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DUAS PALAVRAS 

Ao dar a publico a presente tradução das 
palestras produzidas por Krishnamurli no Chi- 
le e no México, durante o seu turno ultimo pjela 
America Latina, não nos furtamos ao dever 
de dizer algo a respeito dessa individualidade, 
já hoje mundial que é Krishnanrurti. 

A qualidade de, ser unico ou uniquidade in- 
dividual, constitue um dos pontos básicos dos 
seus ensinos. Ora, essa qualidade de ser unico „ 
de ser original e espontâneo em tudo — nas 
suas idéias como na sua pessôa — foi que o tor- 
nou uma das creaturas mais em destaque no 
mundo dos nossos dias. 

Desde idade mui tenra manifestou sdinpre 
Krishnamurti esse predicado de originalidade 
de idéias, que o diferenciava de todos os de- 
mais, mesmo quando tinha apenas os seus treze 
anos. 
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Talvez não seja descabida aqui uma peque- 
na resenha biográfica especialmente. destinada 
aos leitores que ainda não tiverem tido opor- 
tunidade de conhecer algo a respeito. 

Krishnamurti é hoje o ultimo rebento e úni- 
co de uma famiüa de oito irmãos. K ducado des- 
de os 11 anos pela T)r. a Annie ftesant, que o per- 
filhou, esta senhora, desde essa época (1909) 
proclamara ao mundo que o seu pupilo viria a 
ser um grande instrutor, pelo mundo esperado, 
o qual traria ensinamentos sobre os quaes vi- 
riam a ser lançadas as bases de uma nova civi- 
lisação. 

Quaôsquer que hajam sido os detalhes não 
verificados relativamente a esse anuncio — e 
muitas foram as proclamações feitas então — 
o fato central permaneceu intacto: Krishnaji 
(como. gosta ele de ser familiarmente chamado) 
c hoje um instrutor de mundial renome e aca- 
tadas idéias. 

N,ão nos traz um novo sistema «para acres- 
centar aos já existentes», conforme a sua pró- 
pria fraseologia. Antes, combale todos esses sis- 
temas que encarceram o pensamlento humano, 
— sejam eles filosofieos, religiosos, tradicio- 
naes ou dc qualquer outra especie. Sua pre- 
ocupação maxima, — e que o foi de todos os 
tempos — é tornar o homem essencial, funda- 
mentalin ente livre. Liberto, a té miesmb das suas 
próprias creaçõcs imaginarias, inspiradas pelo 
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temor, pela autoridade dos dogmas, das pes- 
sôas ou das tradições. 

O que se contém no presente volume, fruto 
do amadurecimento esplendido do seu espirito, 
é o complemento apenas do volume que a este 
precede - «Palestras no Uruguay e Argentina», 
assim como este o é dos antecedentes. 

Esperamos que os leitores saberão apreciar 
devidamente o que se segue, - porem, de unva 
cousa desejamos prevenit-os: E’ que as idéias 
de Krishnamurti devem ser apreciadas pelo seu 
proprio mérito e não em comparação — ou 
peior — em contra-posição com o que já se 
conhece ou o que já se tem como aceito, O 
que diz Krishnamurti não é para ser aceito, 
mas para ser examinado e experimentado pelos 
que verdadeiramente se interessarem — - pois 
que, sem esse exame e sem essa prova no ca- 
minho da experieneia própria, resultarão quasi 
estereis todas as suas afirmativas. 

O que ele diz nada tem de dogmático ou ca- 
tegórico, mas, por isso mesmo, exige de parte 
do interessado sincero muito maior soma de 
esforço, energia c discernimento. 

E o que se segue, só póde, real men 1(0, ser 
lido com olhos dc inteligência. 

Aleixo Alves de Sousa. 
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PRIMEIRA PALESTRA EM SANTIAGO 


Em 1. de Setembro, de 1935. 

Amigos. 

Nossos problemas humanos exigem um pen- 
sar esclarecido, simples e direto. Talvez alguns 
dentre vós imaginem que por simplesmente es- 
cutarem umas poucas palestras que vou fazer, 
s;eus problemas ficarão resolvidos. E ? que vós 
desejaes remédios imediatos para as vossas mui 
tiptas dôres e tristezas, desejaes modificações 
superficiaes que revolucionem o vosso pensa- 
mento, o vosso ser inleiro. Só existe um meio 
de encontrar a felicidade inteligente, que õ o 
de vossa percepção e discernimento proprios; 
e só por meio da ação é que podereis dissipar 
os múltiplos obstáculos que vos impedem o 
preenchimento. Si, por vós proprios, puderdes 
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perceber, simples e diretamente, as limitações 
que vos impedem de um viver completo e pro- 
fundo, e de como foram elas creadas, então, se- 
reis capazes de as dissipar. 

Eu vos pediria, ao me escutardes, que ul- 
trapassásseis essa ilusão cornoda e confor- 
tável que fez dividir o pensamento em oriental 
e ocidental. A verdade sobrepuja todos os cli- 
mas, povos e sistemas. Se bem que eu venha 
da índia, o que digo não se acha condicionado 
pelo pensamento desse país. Preocupo-me com 
o sofrimento humano, que existe por todo o 
mundo. Peço-vos que não repudieis o que digo 
sob a alegação de que não é pratico o sim ape 
nas uma certa fôrma dc misticismo oriental. 
Eu vos pediria também que não pensásseis ei- 
vados de formulas, de sistemas, de frases fei- 
tas, porém, que libertásseis a mente desse fundo 
de ideias herdado de múltiplas gerações, e pen- 
sásseis de forma nova, direta e simplesmente. 
Por favor, não penseis que chamando-me anar- 
quista, comunista ou dando-me qualquer outro 
nome que vos convenha, haveis compreendido' 
o que eu disse. Temos que pensar por fôrma 
renovada, compreender o problema humano 
iComo um todo e, somente então, poderemos vi- 
ver harmoniosa e inteligentemente. Onde hou- 
ver verdadeiro preenchimento individual, ha- 
verá também verdadeiro bem estar do lodo, 
da coletividade. 


St cada quai de vós puder ter plenitude, vi- 
ver em completa harmonia — cousa que exige 
grande inteligência e não a persecução de dese- 
jos egoistas — então haverá o bem estar para 
o todo. Posto que necessitemos de uma com- 
pleta revolução do pensamento e do desejo, de- 
ve ela ser a resultante da compreensão volun- 
tária por parte do indivíduo e não a da com- 
pulsão. 

Dado o faio de vós, em maioria, estardes 
interessados peia felicidade e peia consumação, 
e não terdes aqui vindo por simples curiosidade, 
se exalam ente compreenderdes o que digo e 
agirdes, dar-se-á, então, o verdadeiro cxtase da 
vida. 

Ha intenso, sofrimento por todo o mundo. 
Existe a fome em meio da abundaneia. Ha ex- 
ploração das classes pelas classes, das mulhe- 
res pelos homens e dos homens pelas mulheres. 
Existe o absurdo do nacionalismo que mais não 
é que a expressão coletiva da busca egoísta da 
segurança. 

Este eáos é a expressão objetiva do sofri- 
mento interno do homem. Subjefivaraente, ha 
a incerteza, o temor angustiante cia morte, do 
ser incompleto, da vacuidade. Nossa ação no 
mundo subjetivo e no objetivo, nada mais é que 
a expressão do desejo egoista da segurança. As- 
sim, cre.ou a mente múltiplos obstáculos, lirni- 
; tações, e emquanto não houvermos compreen- 
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sáido plena, integralmenfe, esses obstáculos, e 
voluntariamente nos libertado deles, não pode 
haver [preenchimento. 

Compreendendo e libertando-nos, individu- 
almente, destas limitações, podemos crear a ação 
verdadeira, necessária e, por esse modo, modi- 
ficar o ambiente. Muitas pessoas pensam que 
é preciso operar-se um movimento em massa 
afim de que o preenchimento individual venha 
a ter logar. Porém, para crear um verdadeiro 
movimento em massa, tem que haver primeira- 
mente completa revolução de pensamento e de 
desejo no indivíduo, isto é, em vós proprios. 
Para mim, esta mudança voluntária e indivi- 
dual é a verdadeira revolução. Ela tem que co- 
meçar comvosco, em vós, indivíduos, e não em 
uma vaga massa coletiva. Não vos deixeis hi- 
pnotizar pela frase «movimento em massa». 
Cada indivíduo que se acha colhhin pelo. sofri- 
mento, precisa mudar, precisa compreender a 
causa da sua tristeza e os obstáculos que em 
redor de si proprio creou. De. nada serve o 
meramente buscai- uma substituição, pois que 
isso de modo algum viria resolver os proble- 
mas e as angustias humanas. Isso. seria apenas 
um falso ajuste a uma condição- falsa. A maioria 
dentre vós, que busca uma substituição, está 
apenas se aferrando ás suas finalidades egoístas. 

Por favor, não digaes no, final desla pales- 
tra que eu não vos dei um sistema positivo. 


Vou tentar explicar-vos como as vossas triste- 
zas foram criadas; e quando, por vós mesmos, 
lhes houverdes discernido a causa., eu tão lerá 
lugar uma ação direta, a única que será, positiva. 
Essa ação nacida da compreensão, da inteligên- 
cia, não é a imitação de um sistema. 

Cada indivíduo procura a segurança, subje- 
tiva e objetiva. A busca subjetiva é a da certeza, 
de modo a poder a mente apegar-se a ela e não 
ser perturbada. A busca objetiva é a da segu- 
rança, a do poder e do bem estar. 

Ora, o que acontece áo buscardes a segu- 
rança, a certeza? Necessariamente, haverá me- 
do.; (', si fordes concicntes de vosso pensamenlcj 
discernireis que ele iem sua raiz no temor. À 
moral, a religião e as condições objetivas, 
achãixrse fundamentalmente baseadas no medo, 
por serem a resultante do desejo:, da parte do 
indivíduo, de sentir-se em segurança. Ainda que 
não alimenteis nenhuma crença religiosa, ten- 
des, comtudo, o desejo de vos sentirdes subje- 
tjivamente seguros, cousa que nada mais é do 
que espirito religioso. Compreendamos a estru- 
tura daquilo a que chamamos religião-. 

Como disse, quando se busca segurança, ha 
de haver medo; para vos certificardes subjeti- 
vlamente, buscaes aquilo a que chamaes imor- 
talidade. Na busca dessa segurança, aeeiiaes ins- 
trutores que vos prometem a imortalidade e 
qhegaes a admitil-os como- autoridades a quem 
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se deve temer e a quern se deve adorar. E onde 
houver esle temor, tem que haver dogmas, cre- 
dos, crenças, ideaes e tradições que prendem a 
mente. 

Aquilo a que chamaes religião, nada mais é 
que uma forma organisada da auto-proteção in- 
dividual para alcançar a segurança subjetiva. 
Para administrar esta autoridade baseada no 
temor, tem que haver sacerdotes que se tornam 
vossos exploradores. Sois vós os creadores dos 
exploradores, visto que, pelo medo, haveis crea- 
do a causa da exploração. A religião tornou-se 
uma crença organisada, uma forma cristalisada 
do pensamento, da moral, da opressão, do do- 
minio. A religião cujo Deus é o medo — - embora 
apliquemos palavras taes como amor, benigni- 
dade, fraternidade, para disfarçar esse me)do 
profundo — nada mais é que a submissão sub- 
jetiva a um sistema que nos garante a seguran- 
ça. Eu não falo de uma religião ideal. Falo da 
religião tal qual ela se encontra por iodo o mun- 
do, a religião da exploração, a religião do in- 
teresse rendoso. 

Existe, depois, a busca objetiva da segu- 
rança, por meio do poder egoista essencial m ente 
baseado no temor e, portanto, na exploração. 
Se lançardes as vistas para oi nosso, sistema 
atual, verificareis ser ele nada mais que uma 
série de explorações astutas do homem pelo 
homem. A familia torna-se o pçroprio centro de 
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exploração. Peço-vos que não compreendaes mal 
o que entendo por família. Por família enleado 
o centro que vos faz sentir seguros, que exige a 
exploração do vosso proximo.. A família, que 
deveria ser a própria expressão do amor e não 
da exclusividade, torna-se um meio da auto- 
pèrpétuação egoista. Daí desenvolvem-.se classes, 
as superiores e as inferiores; e os meios de ad- 
quirir riqueza acumulam-se nas mãos de uns 
poucos. Vem, a seguir, a moléstia do naciona- 
lismo, o nacionalismo como um meio. de explo- 
ração e opressão. Esta perigosa doença do. na- 
cionalismo divide af pessôas, assim oomo as 
religiões também <É fazem. Daí surgem os go- 
vernos soberanos, cuja tarefa é preparar a guer- 
ra. As guerras não constituem uma necessidade; 
matar a outro ser humano., não é uma necessi- 
dade. 

Assim, buscando a vossa própria segurança, 
haveis creado múltiplos obstáculos, de que sois 
integralmente inooncientes ; e esses obstáculos 
não. sómente vos tornam em maquinas, corno, 
também vos impedem de serdes verdadeiros in- 
divíduos. Quando vos tornaes concientes destas 
limitações, surge o conflito 1 . E vós não desejaes 
o conflito, desejaes apenas a satisfação, a segu- 
rança e, por isso, esses obstáculos coai linuam 
a crear tumulto e tristeza. Vps, porém, só en- 
contrareis verdadeira felicidade, plenitude, rea- 
lidade, quando entrardes em conflito com os va- 
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lores que agora oprimem e limitam a mente. 
O examinar inleleetualmente esses valores, não 
vos revela o seu verdadeiro significado. O mero 
exame intelectual não cria o conflito, é sómente 
por meio do sofrimento que começaes .a compre- 
ender o seu significado profundo, oculto, 

A maior parte das pessoas agem mecani- 
camente dentro de um sistema; portanto, é es- 
sencial que elas venham 1 a ficar face a face com 
aqueles valores e obstáculos de que são ineon- 
cientes. Aí dá-se o despertar da verdadeira in- 
teligência, a única que póde dar logar á pleni- 
tude. Essn inteligência única, revelará o eterno. 
Assim como o sol aparece limpido e brilhante 
através das nuvens escuras, assim, através do 
vosso proprio discernimento <; da pureza da 
vossa ação, advirá a realisação daquela vida 
que eslá sempre se renovando a si mesma. 

Pergunta: Pregues idéas revolucionarias, 

porém, como póde um bem real qualquer delas 
provir, a não ser que um grupo organisado de 
seguidores traga á existência uma revolução de 
fato ? Si sois contra as organisações, como po- 
dereis jamais atingir qualquer resultado ? 

Krishnamurti : Vós nãoi deveis seguir a nin- 
guém, inclusive a mim mesmo. Pela vossa vo- 
luntária compreensão é que chegareis a crear 
qualquer org anisa ção que se torne necessária. 
Ao. passo que se uma organisaçâo vos fosse im- 
posta, tomar-vos-ieis meros escravos dessa or- 
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ganis ação. e serieis explorados. Como 1 tantas or 
ganisações ha que já vos exploram, de que ser 
viria acrescentar-lhes mais uma ? O que, po- 
rem, é importante é que cada indivíduo funda 
mentalmente compreenda, e é por meio dessa 
fcjompreensâo que advirá a verdadeira organi- 
saçãoi, que não impeça o preenchimento indi- 
vidual. Eu não sou contra todas as organisações. 
Sou contra aquelas organisações que impedem 
o preenchimento individual, especialmente a or- 
ganisação que se chama religião, com seus te- 
mores, crenças, e interesses rendosos. Supõe-se 
que eia auxilia o homem, porém, de fato, em- 
baraça profundamente o seu preenchimento. 

Pergunta: Não haveria perturbação, tíáos 
e imoralidade na sociedade, se não houvesse 
sacerdotes para sustentar e pregar e moral ? 

Krishnamurti: Seguramente, e< ste, agora, 
no mundo, .completo cáos, exploração e miséria. 
Podereis aumentar isso, ainda mais ? Devemos 
considerar o que entendemos por sacerdotes e 
o. que entendemos por imoralidade. 

Eu entendei por sacerdote um indivíduo cuja 
ação se baseia no interesse x-endoso, por essa 
fôrma estimulando o temor. Pôde e!e não per- 
tencer a nenhuma organisaçãO' religiosa, mas, 
pertencer a um sistema particular de pensa- 
mento e, portanto, cria dogmas, credos e temo- 
res. O sacerdote é um indivíduo que força a 
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■outrem, subtil ou cruelmente, a adaptar-se a 
um molde particular. 

Para compreender o que é a verdadeira 
moral, necessitamos, primeiro, compreender o 
que a moral é presentemente. Se pudermos dis- 
cernir como cresceu ela aoi nosso redor e nos 
libertarmos, a nós mesmos, de suas múltiplas 
estultícias e crueldades, então, teremos a inte- 
ligência, cuja ação será verdadeiramente mo- 
ral, pois não se baseará no medo. 

Se observardes desapaixonadamenle as cou- 
sas, verificareis que a moral dos nossos dias 
está baseada num profundo egoismo, na busca 
da segurança, não sómente neste mundo, mas, 
também no além. Em virtude da aquisitividade, 
do desejo de possuir, estabelecestes certas Ic-is, 
icertas opiniões a que chamaes moraes. Si, vo- 
luntariamente, estiverdes livres da possessivida- 
de, da aquisitividade, cousa essa que exige pro- 
fundo; discernimento, daí advirá a inteligência, 
que é a guarda da verdadeira moral. 

Vós direis: «Isto está muito bem para nós, 
que somos educados, que não necessitamos der 
ninguém para nos apoiar nesta moral; porém, 
o que será do povo, da massa?» Quando enca- 
raes os outros como indivíduos não cultos, en- 
tão, é que vós proprios o não sois: pois que 
desta pretensa consideração para com os ou- 
tros naco a exploração. O que vos preocupa, 
realmente, quando fazeis pergunta acerca dc 
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outrem, é o vosso proprio temor de conflito e 
perturbação. Si houvésseis compreendido a fal- 
sa moral da atualidade, com sua crueldade sub- 
til, então, haveria a verdadeira inteligência. Só 
essa inteligência constitue a segurança da mo- 
ral benévola, que tudo abrange e é isenta de 
temor. 

Pergunta: Será a palavra «Carater» um 
outro nome para «limitação?' 

Krishnamurti: O carater torna-se limitação 
se fòr, meramente, uma defesa egoistica con- 
tra a vida. Este desenvolvimento de resistência 
contra o movimento da vida, torna-se um meio, 
de auto-proteção. Nele não póde haver inteli- 
gência, e, então, a ação apenas cria outras limi- 
tações e outras tristezas. Desenvolvemos um sis- 
tema em que, vivermós, necessitamos pos- 
suir o que se r. diece sob a fórma de carater, 
cousa qne nada mais é do que resistência culti- 
vada ao. extremo, uma auto-defesa contra a vida. 

O homem que quizer viver, alcançar a ple- 
nitude, tem que possuir inteligência. O carater 
acha-se em oposição n inteligência. O carater é 
somente um obstáculo, uma limitação e em seu 
desenvolvimento não póde haver plen ilude. 

Pergunta: Acreditaes, realmente, era tudo 
o que dizeis? 

Krishnamurti: Eu vos estou referindo o 
que para mim é verdade, não crença. E’ a frui- 
ção de minha própria vida. Não é a. persecução 
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Ide um ideai qualquer, o que seria apenas uma 
imitação da .crença. Si, porém, estiverdes pre- 
enchendo a vida, que não é alcançar alguma 
cousa ou tornar-se em alguma cousa, então, ha- 
verá a viva realidade. 

A crença nace da ilusão, e a realidade está 
liberta de todas as ilusões. Vós não podeis jul- 
gar se eu estou ou não vivendo o que digo. Sou 
eu a unica pessoa que póde saber isso; vós, 
porém, tendes que descobrir, por vós mesmos, 
se o que eu digo tem algo de profunda signifi- 
cado para vós. Para julgardes procisaes de uma 
medida, de um padrão. Ora, esse padrão, como 
geralmente acontece, é o resultado de qualquer 
preconceito ou frustração. 

Por favor, examinae o que cu digo, pois 
que nesse proprio exame começareis a com- 
preender o verdadeiro significado do viver. 
Quando ha julgamento, ha condenação ou apro- 
vação, e essa divisão, essa ruptura do pensa- 
mento e da emoção, não produz Compreensão. 
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SEGUNDA PALESTRA EM SANTIAGO 
Em 7 de Setembro de 1935. 

Amigos. 

Desejo falar brevemente esta tarde, acer- 
ca da ação e do preenchimento. Compreende- 
mos a decepção e a limitação que surgem da 
nossa ação. A cada ato nosso,, parece que crea- 
mos muitos problemas e a nossa; vida torna-se 
uma série infinda de taes problemas, com o 
conflito e miséria que os acompanha. 

A mente, por seu proprio movimento, pa- 
rece aumentar a limitação que lhe é inherente, 
e a ação, que devera ser libertadora, apenas 
parece frustrar-se com maior intensidade. 

Para compreender este assunto da ação c 
dot preenchimento, necessita a mente estar li- 
berta da idéia de interesses lucrativos. Onde 


ha íaes interesses, seja em torno de um ideal, 
tte uma crença, de uma esperança ou de qual- 
quer outra cousa, tem que haver temor ; q toda 
a ação nacida do temor, tem que frustrar-se e 
íresultar em limitação. 

Esforçar-me-ei por explicar quaes os obs- 
táculos que realmente se apresentam no cami- 
nho do preenchimento. Não descreverei o que é 
preenchimento, porque a simples .explanação do 
que seja, não poderá apontar -nos as limitações 
nem a maneira de libertarmos delas a mente. 
Vêde, peço-vos, porque se faz necessário com- 
preender quaes são os obstáculos, e o modo por- 
que surgem, e não o que seja o preenchimento. 
Si eu definisse o que este é, a mente faria, disto 
um rígido sistema e passaria meramente a imi- 
tal-o. O proprio desejo do preenchimento tor- 
na-se um grande obstáculo. Em vez de imitar, 
se pudermos descobrir, por nós proprios, quaes 
são as limitações que peiam a mente, e a liber- 
tarmos delas, então, nessa niesmia liberdade, en- 
icoin traremos o preenchimento. 

O preenchimento não é, pois, a busca da 
segurança. Onde h,a busca da certeza, da se- 
gurança, do conforto, essa busca tem que ge- 
rar o medo. A maior parte das pessoas, de modo 
mais ou menos grosseiro, mais ou menos subtil, 
anseiam por esta segurança e, com os seus atos, 
feriam o temor. Portanto, onde existir temor ha 
.unia ancia profunda de certeza. Esse desejo 


cria as suas próprias limitações, uma das quaes 
é a autoridade ou compulsão. 

Ha muitas modalidades subtis de autori- 
dade. Esta se expressa no desejo de seguir um 
ideal, uma pessôa. ou um sistema. Porque aspi- 
ramos seguir um ideal ? A vida é caótica, cheia 
de conflitos e de dôr, e pensamos que, se pu- 
dermos encontrar um ideal, saberemos orien- 
tar-nos em meio ao doloroso torvelinho. Que 
fazemos, porém, na realidade? Creamos aquilo 
a que chamamos um' ideal, como um' meio 
de escapar ao conflito, ao sofrimento. Julga- 
mos que por seguir um ideal e nos subme- 
termos a ele, saberemos compreender nossa 
vida contraditoriai e cheia de tristeza, Aoi envés 
de nos libertarmos das causas que nos impe- 
dem de viver humanamente, com amor, coirn 1 
rêflexão, procuramos refugiarmos na ilusão, de 
um ideal. Esperamos alcançar esse inteligente 
estado humano modelando nossa mente e co- 
ração por meio da disciplina, por meio da imi- 
tação de certas crenças e ideaes. Tal imitação 
cria apenas uma atitude hipócrita para com a 
vida. Desejando escapar ao movimento; que é 
sempre o do presente, buscamos desvendar o 
jproposito da vida. Desejando fugir á atuali- 
dade, a mente submete-se á coerção dos ideaes 
que não passam de memórias aulo-protetoras, 
antepostas á vida. 
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Ha, pois, essa coerção imposta pelas memó- 
rias auto-defensivas. Muitos dentre nós pensam 
que por meio cie uma contínua série de experi- 
eucias a mente se poderá libertar de todas as 
suas múltiplas limitações. Não é, porém, as- 
sim. O que acontece é que cada expericncia dei- 
xa na mente certos sulcos, memórias de auto- 
proteção, em seguida utilisados como meios de 
defesa contra uma nova experiencia. Isto é, pas- 
saes por uma experiencia e pensaes algo dela 
haver aprendido. O que aprendestes, foi ape- 
nas a ser cautelosos e a não mais vos deixardes 
colher pela tristeza. Assim, á cada experiencia, 
desenvolves ceritas camadas de memioria, que 
atuam como barreiras entre a mente e o mo- 
vimcnto da vida. 

Os idea es e as memórias, com toda a sua 
significação, impedem de viver completamente 
na ação, na experiencia. Em vez de viverdes na 
experiencia, completamente, com todo o vosso 
ser, trazeis á frente os preconceitos de ideaes, 
de moralidade, de memórias auto-protetoras, e 
estes impedem o preenchimento. Onde não ha 
preenchimento, existe sempre o temor da morte 
e O; pensamento do aléxn. Assim, gradualmente, 
o presente, o vivo movimento da vida, perde 
Ioda beleza e significação não mais restando 
senão o vácuo e o temor. 

Para que haja verdadeiro preenchimento, 
deve a mente estar livre de idelaes e memórias. 
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fcom tudo o que significam. Ero virtude do de- 
sejo de segurança, taes memórias e ideaes tor- 
nam-se meios de coerção. Onde existir segu- 
rança, não póde haver preenchimento. 

Pergunta: Frequentemente, haveis dito : 

«Percebei e compreendei o pleno significado 
doi meio ambiente». Significa isso 1 , necessaria- 
mente, a ação entrando em conflito com o meio 
ambiente? Ou é mera percepção sem nenhuma 
expressão dinamica na ação ? 

Krislmamurti : Como póde alguém verda- 
deiramente discernir, se não houver ação ? Não 
póde haver apenas discernimento intelectual. 
Ou ha entendimento profundo ou a mera crea- 
ção de uma teoria. Se desejardes compreender 
oi .ambiente, não sómente o> objetivo, como tami- 
Ibém 0' subjetivo, que é infinitamente subtil, ten- 
des que entrar, individualmente, em conflito 
jaom ele. E’ sómente no conflito e m> sofrimento 
qne vós, como indivíduos, começaes a discernir 
o verdadeiro significado dos valores; c como 
a maioria das pessoas, receiam entrar em con- 
tacto com o sofrimento, desejariam, de prefe- 
rencia, perceber esse significado de modo me- 
rarcente intelectual. Assim, deixam a responsa- 
bilidade da ação para a massa, essa entidade 
vaga c irreal que, esperam, saberá miraculosa- 
mente, modificar o meio ambiente e trazer-lhes, 
assim, a felicidade. 
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Para compreender profundamenle o subtil 
significado do meio ambiente, vós como indi- 
viduos, prccisaes tornar-vos con cientes e rom- 
per com as condições que limitam, sejam' elas 
so.ciaes, religiosas ou tradicionaes. A verdade, 
a beleza da realidade, só póde ser discernida 
toom mente destemida; não com o destemor da 
ijntelectualidade, e sim com o da completa in- 
segurança. Só podereis conhecer isto por meio 
da ação. 

Pergunta: Terá algum valor a oração ás 
Grandes Inteligências, pedindo auxilio em nossa 
vida diaria? 

Krislmamurti: Nenhum, absolutamente. Eu 
vos explicarei o que quero dizer. O que é que 
causa a miséria, o conflito e o sofrimento em 
vossa vida diaria? São as tradições, os valo- 
res moraes egoistas, as imposições dos interes- 
ses rendosos, o apêgo, o espirito de aquisição : 
tudo isto cria condições que impedem a felici- 
dade humana. E qual, então,, a utilidade de fazer 
preces a alguém, quando vós, por meio da vos- 
sa própria inteligência, podeis modificar essa 
espantosa balbúrdia ? Não desejando fazer face 
ao sofrimento, tentamos lesaapar-lhe por meio 
da prece. Podeis fazel-o momentaneamente, po- 
frém, a força do vosso desejo afirmar-se-á de 
novo, mergulhando a mente na miséria e na 
Confusão. Portanto, o que tem importância, não 
é saber do valor da prece, e sim, despertar essa 
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inteligência, que só ela, póde resolver as nossas 
humanas misérias. A mente e o coração que se 
acham endurecidos, quê a si mesmos se limita- 
ram, por meio de temores egoístas, é que rezam. 
Se, porém, houvesse amor, libertarieis a mente 
de seus temores egoistas e é sómente isto que 
póde produzir inteligência e ditosa ordem. 

Pergunta: 0 amor, liberto de espirito de 
posse, fará cessar a procreação, levando, por- 
tanto, ã extinção da humanidade? Como isto 
não parece inteligente, não será o resultado de 
uma crença ? 

Krishnamurti : Antes de podermos dizer 
que é resultado de uma crença e, portanto, não 
é inteligente, precisamos compreender o que o 
nosso amor atnal é: Nada mais que espirito de 
posse, exceto naqueles raros momentos em que 
sentimos o perfume do amor. Para controlar, 
para possuir, temos certas leis a que chamamos 
moral. Para mim, onde exista espirito de posse, 
não póde haver amor. Sem lhe perceberdes to- 
das as imposições e crueldades subtis é que 
vós perguntaes: «Se nos libertarmos do espi- 
rito de posse, não nos livraremos também, por 
ícjoimpleto, do amor?» Para verificardes se as- 
sim é, deveis experimentar; não. podeis, mera- 
mente, afirmar. Deixae que a mente, por com- 
pleto, se liberte do apêgo, do espirito, de posse; 
e então, sabereis. 
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E’ quando perdemos o amor, por causa do 
espirito de posse, que nos sobrevêm problemas 
siexuaes; nós os queremos resolver em separa- 
do, á parte dos demais problemas e dificulda- 
des humanas. Ora, vós não podeis isolar um 
problema humano e resolvel-o em separado, ex- 
clusivamentc. Para compreender profundamente 
O; problema do- sexo e dissipar suas dificulda- 
des, necessitamos saber os pontos -onde nos sen- 
timos frustrados e dominados. As condições eco- 
nômicas, fazem do indivíduo mera maquina e 
o seu trabalho não é preenchimento e sim mera 
coerção. Onde devia existir livre auto-expressão 
por meio do trabalho, apenas ba frustração-; e 
onde deveria haver pensamento completo, pro- 
fundo, não existe senão medo, imposição- e imi- 
tação. Assim, o problema do sexo- torna-se in- 
trincado e consuntivo. Pensamos poder resol- 
velo- com exclusão- dos demais problemas, po- 
rém, isso não é possível. Quando -o trabalho, se 
toma expressão verdadeira e não mais existe 
o desejo, oriundo do meda, de nos apegarmos 
a crenças, tradições ideaes e religiões, então é 
que se manifesta a sublime realidade do amor. 
E -onde existe o amor, não ha sentimento- de 
p-osse; o apego indica profunda frustração. 

Pergunta: Gabe-nos melhorar a ordem de 
cousas creadas por Deus? 

Krishnamurti : E’ essa a atitude do- explo- 
rador. Quer deixar as -cousas permanecerem taes 
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quaes estão, ficando cie do iado era que ha se- 
gurança. Perguntae, porém ,ao homem que so- 
fre, perguntae ao homem que vive com a roupa 
em farrapos, numa choupana; então, sabereis 
se as cousas devem ficar como estão. Tanta o 
pobre como o rico, desejjpn que as cousas per- 
maneçam como estão ?c5s pobres temem perder 
o| jppuco' que possuem e os ricos perder tudo que 
teem. Assim, é quando ha o temor de perda, o 
medo de ficar na incerteza, que sobrevem o de- 
sejo de não interferir na ordem de cousas que 
Deus ou a natureza ore ou. 

Para trazer ã existência uma ordem huma- 
na feliz, tem que haver, dentro de cada um de 
vós, profunda e fundamental mudança. Onde 
exista contínua adaptação do movimento da 
vida, da verdade, jamais ha medo. Todos vós 
necessitaes sentir o veneno da coerção, da au- 
toridade, da imitação. Todos deveis sentir, por 
meiO' do sofrimento, a imensa necessidade de 
uma completa e radical mudança do pensamentoi 
e do desejo, que vos liberte; da busca subtil das 
substituições. Então é que advirá o verdadeiro 
preenchimento do homem. 

Pergunta: Se a tristeza é necessária á pu- 
rificação das nossas almas, porque afastar a 
tristeza mediante a compreensão da sua causa ? 

Krislinamnrti : A tristeza não purifica. Por- 
que é que ha tristeza? Quando a mente qu© 
está estagnada, narcotisada, adormecida pelas 


crenças, p ei ada pelas limitações é despertada 
pelo movimento da vida, a esse despertar cha- 
mamos sofrimento Quando se perturba a nossa 
Segurança pela ação da vida, a isso chamamos 
sofrimento. E, aa envés de buscarmos compre- 
ender que o sofrimento é um impecilho, esfor- 
çamo-nos por utilisal-o na consecução, de um 
resultado qualquer. Ora, por. meio de uma ilu- 
são, não é possível chegar-se á realidade. 

A tristeza nada mais é que um indicio de 
limitação, de algo que é incompleto. Quando se 
discerne o obstáculo que é a tristeza, não se 
pode íazel-a meio de purificação. Tendes que 
iibertar-vos de sua limitação. Tendes que com- 
preender-lhe a causa e os efeitos. Se o utilisar- 
des como um meio de purificação, dele estareis, 
subtilmente, tirando segurança e conforto. Isto; 
não. faz senão criar novos obstáculos que im- 
pedem o despertar da inteligência. Destes múl- 
tiplos obstáculos, destas memórias auto-defen- 
sivas, nace a conciencia limitada, o «eu» que 
é a verdadeira causa do sofrimento. 

Pergunta: Não vos parece praticam ente 
i]m possível que as vossas idéias e concepções 
elevadas germinem nos cerebros degenerados 
pelos vicios e pela doença? 

Kríshnamttrü : E’ obvio. Porém, o vicio é 
um habito cultivado, é, geralmente, um meio 
de escapar á vida e á inteligência. 


Tomemos a questão da bebida. Os interes- 
ses rendosos vendem os licores o o governo 
apoia ess.e comercio. Por isso cojnstiluis socie- 
dades de temperança e organisações religiosas 
visando despertar no homem o sentimento da 
ícrueldade e estupidez do alcoolismo. De um 
lado-, tendes então os interesses rendosos e, do 
outro, o reformador; e a vítima, essa toma-se 
mero joguete de ambos. Se quizerdes prestar 
auxilio ao homem, ao homem' que, afinal, vós 
mesmos também sois, cuidae de não vos dei- 
xardes explorar por meio da vossa própria es- 
tupidez. Isto exige discernimento quanto aos 
valores existentes e percepção do seu verdadeiro 
significado. O homem é explorado pelo homem 
em virtude da ilusão, e da estupidez. Depois de 
nos havermos rodeado de tantas limitações que 
impedem ao homem a felicidade, a bondade, o 
amor, pensamos libertar-nos buscando outras 
Substituições. Por meio do vosso espirito de 
aquisição, do vosso medo, apenas esíaes crean- 
do ilusões e, na rêde que estas constituem, pren- 
deis também o vosso' proximo. 

Pergunta: Que ! devemos entender por Deus? 
Será ele um Ser pessoal que guia o universo, 
ou é Deus um Principio cosmico ? 

Krishnamurti : Ser-me-á permitido pergun- 
tar-vos porque é que quereis saber? De duas 
uma: ou vos desejaes fortificar em vossas cren- 
ças ou quereis de mim um meio de escapar á 
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tristeza e ao conflito. Se procuraes confirma- 
ção, então é que existe duvida, a quaí não deve 
ser extinta. Nunca perguntacs a ninguém si es- 
taes enamorados. E si alguém tentasse descre- 
ver a realidade, esta não mais seria neai. Como- 
se pode descrever o. que é estar enamorado a 
alguém que não saiba o que isso é ? 

Ora, eu vos digo que existe uma realidade; 
e ela não pôde ser expressa por meio de pala- 
vras; não vos podeis aperceber dessa, realidade 
se em vós houver medo, se houver limitações 
que destruam a delicada plasticidade da mente 
e do coração. Portanto, em vez de perguntardes 
o que é Deus, verificae primeiro se a vossa 
mente e o vosso coração se acham escravisados 
(pelo temor que cria a ilusão e a limitação. 
Quando a mente e o coração se libertam dessas 
proteções auto- impostas, então, com o preen- 
chimento, vem a compreensão daquilo que é. 

Pergunta: Em algumas das vossas pales- 
tras precedentes, haveis dito qu'e o conflito 
(existe unicamente entre o "falso e o falso, ja- 
mais entre o> real e o falso. Podeis, por favor, 
explicar isto ? 

Krishnamurti: Não ppde haver luta entre 
tre a luz e a treva. A ilusão dá nacimento ,aot 
eonflüo, não entre ela e a realidade, porémi, 
entre ela e suas próprias creações. Jamais ha 
(conflito entre a inteligência e a estupidez. 
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Pergunta: Explicae, por favor, o que signi- 
fica a ação pura. Dá-se somente quando a vida 
a si própria se expressa através do iiidividuoi 
liberto ? 

Krishnamurti: Deixemos, no momento, de 
parte o indivíduo liberto e compreendamos 
aquilo a que chamamos, ação. 

E’ com certas limitações e. preconceitos, que 
a mente-coração enfrenta a vida ou a experien- 
cia. Neste contacto entre o- que é morto, e o que 
é vivo 1 , surge a ação. O desejo busca o preenchE 
mento. Em sua realisação, em sua ação ha dôr 
e prazer,, e a mente os recorda. Na expressão 1 de 
outros desejos, ha ainda dôr e prazer, e nova- 
mente a mente os guarda de memória. Torna- 
se a mente, assim, um armazém de lembranças. 
Estas lembranças atuam como advertências. As- 
sim, a ação, cada vez mais, se torna controlada 
e dirigida por essas memórias, baseadas na 
dôr e no prazer, na auto-defesa. N acida de me-, 
morias e desejos auto protetores, a ação, con- 
tinuamente, está creando restrições, limitações. 
Ha, pois, a ação que provém das recordações 
auto-defensivas, e outra ação que é livre deste 
centro de auto-imppsta limitação. 

Pergunta: Ocultaes ao publico algo do que 
sabeis ? 

Krishnamurti: Ha, na memória das pes- 
soas, o desejo do exclusivismo, de se separarem 
dos demais por meio do conhecimento, por meio 


dos titulos, por meio dos bens. Esta lórma de 
separação, reforça a sua importância pessoal, 
as suas pequenas vaidades. A nossa sociedade, 
tanto a temporal como a pretensa espiritual, se 
baseia nesse exclusivismo hierárquico. O fato 
de se ceder a esta separatividade, é que cria as 
múltiplas fôrmas, subtis ou grosseiras, da ex- 
ploração. 

Eu não tenho ensinamentos secretos para 
uns poucos. Existem, naturalmente, os que de- 
sejam aprofundar mais o que eu digo; se, po- 
rém, eles se tornarem exclusivos e criarem uma 
corporação secreta, farão isso animados jpelo 
seu desejo de exclusivismo. 

Pergunta: Acreclitaes em Deus? 

Jírishnamurti : Formulaes esta pergunta, 
seja por curiosidade, para averiguar o que eu 
fpenso, seja por quererdes descobrir se Deus 
jexiste. Se fordes meramente curiosos, não: ha, 
naturalmente, resposta a dar: Se porém, dese- 
jjaes averiguar, por vós mesmos, se Deus existe, 
então deveis efetuar esta investigação sem' pre- 
(oonceitos ; deveis inicial-a com frescura da men- 
te, sem acreditar nem desacreditar. Se eu dis- 
sesse que Deus existe, aceitarieis isso como uma 
crença, e ás crenças mortas, que já existem, adi-, 
'cionarieis mais uma. Se entretanto dissesse que 
não, essa negativa apenas serviria de agrada- 
vel apoio ao descrente. 
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Se o homem, verdadeiramente, desejar sa- 
bei*, que não busque a realidade, a vida. Deus, 
fpiorque isso nada mais será que fugir á tris- 
teza, ao conflito; que, porém, compreenda a 
verdadeira causa da tristeza, do conflito e quan- 
do a mente dela estiver liberta, ele saberá. (Quan- 
do a mente se torna vulnerável, quando perde 
todo o apoio, todas as explanações e está núa, 
é então que conhece a bençam da verdade. 


SEGUNDA PALESTRA EM SANTIAGO 


Em 8 de Setembro de 1935. 


Pergunta: que tendes a dizer a respeito do 
tratamento a dar aos criminosos? 

Krishiiamurti : Tudo depende do que cha- 
maes criminoso. Um individuo patologieo não 
é um criminoso, e é loucura encierral-o em 1 uma 
prisão. Ele necessita dos cuídado;s e da atenção 
medica. Uma pessôa que deliber adam ente rou- 
ba, é geralmente chamada criminosa. A não 
ser que se trate de um caso pjatologico, o indi- 
víduo rouba porque para ele ha insuficiência 
do necessário á vida. Portanto, onde está a 
sensatez de tomal-o criminoso e lançaLo numa 
[prisão ? Ele é a resultante das circunstancias 
doonomicas, que são cruéis, absurdas e explo- 
radoras. Não; é )ele o culpiado reajl e sim o com- 
pleto sistema de aquisição, que cria o explo- 
rador. 
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Existe ainda um outro tipo de homem de- 
nominado criminoso; suas ideias sendo verda- 
deiras, tornam-se perigosas e deie vos liber- 
laes mandando-o para a prisão ou assassi- 
nando-o. 

Pela própria ação, o individuo ou cria as 
circunstancias que produzem os pretensos cri- 
minosos, ou destróe as limitações que geram a 
tristeza. 

Pergunta: Diz-se que sois agente do go- 
verno britânico e que os vossos conceitos con- 
tra o nacionalismo fazem parte de um vasto 
plano de propaganda orientado noi sentido de 
manter a índia dentro do Império Britânico e 
sjubinissa a ele. E’ isto verdade ? 

Krishnaw. nr ti: Sinto que não seja verda- 
de. E’ absurdo, quando externamos o que pen- 
samos, virem-nos dizer que somos agentes de 
qualquer país ou causa. (Risos). Para mim o* 
nacionalismo, seja no Chile, na Inglaterra ou 
na índia, é destruidor: Ele separa os seres hu- 
manos causando múltiplos males. O naciona- 
lismo- é uma feia moléstia; e quandoi digo isto, 
as pessoas de outros países que têm interessíes 
rendosos aqui ou em outra nação que não seja a 
sua, Concordam veementemente com' isso ; aque- 
les, porém, para quem o nacionalismo é um 
meio de explorar a sua própria gente, opõem- 
se-me acirradamente. O nacionalismo é, final- 


mente, um falso sentimento, estimulado pelos 
interesses rendosos e usado em Tavor do impe- 
rialismo e da guerra. 

Pergunta: O que dizeis contra o naciona- 
lismo, não será pernicioso ao bem estar das 
nações menores ? Como podemos nós, no Chile, 
esperar poder manter a nossa integridade na- 
cional e o nosso bem estar, se não. nos sentir- 
mos intensamente nacionalistas e não. nos de- 
fendermos contra as nações maiores que nos 
buscam controlar e dominar ? 

Krishnamurli: Quando falaes de sustentar 
.a vossa integridade nacional e o vosso bem es- 
tar, quereis dizer — desenvolver a vossa classe 
particular de exploradores (Risos). Não penseis 
restringindo-vos ao Chile ou a qualquer outro 
país, pensae na humanidade, em seu todo. 

Ontem passeava eu pelo campo, e havia 
um lindo pôr-de-sol. As montanhas e a neve 
lampejavam límpidas e belas. Um; trabailhador, 
Iiteralmente em farrapos, passou junto a mim'. 
Algumas pessoas têm dinheiro para viver con- 
ifiojrtavelmente e gosar o. luxo e a beleza da vida; 
jòutras têm que trabalhar de manhã á noite, 
desde a tenra idade até á morte, sem lazeres, 
sem esperança. Nós permitimos, em todos os 
países, toda esta crueldade e este horror. Per- 
demos os nossos sentimentos delicados, estamos 
frustrados e a nós proprios nos destruímos pelo: 
temor e pelo espirito de aquisição. 
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Certamenle, para abolir a pobreza, neces- 
sitaes pensar como seres humanos, não como 
nacionaes. O que tem existeneia real é sómente 
a humanidade, e não essa cruel divisão de raças 
e esse absurdo infantil do nacionalismo. Por- 
que não póde este estado feliz e inteligente' ser 
trazido á existeneia ? Quem o impede u ? Cada um 
de vós, porque pensaes restringindo-vos ao Chi- 
le, á Inglaterra, á índia ou a qualquer outro 
País. Assim como as crenças dividem o povo, 
assim, também:, haveis permitido as fronteiras, 
que destróem a unidade do homem. A vós com- 
pete e não a essa cousa vaga denominada a 
massa, trazer á existeneia a unidade e a felici- 
dade humanas. 

Pergunta: Ao que parece, acreditaes que 
todos os sacerdotes são velhacos (Risos). Na 
igreja católica, entretanto, ha muitos grandes 
e santos homens. Chamaes também a esses de 
exploradores ? 

Krishnamurti : Pelo medo cria-se a autori- 
dade, e, a eia cedendo, tendes que produzir a 
lexploração. Portanto, cada um de vós, em vir- 
tude do medo, cria exploradores. Pelos vossos 
(proprios desejos e temores, haveis creado as 
religiões com seus dogmas, seus credos e toda 
a sua pompa e representação. As religiões, como 
crenças organisadas que são, com seus interes- 
ses rendosos, não conduzem o homem á reali- 
dade. Tornaram-se maquinas de exploração 
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(Aplausos). Sois, porém, os responsáveis pelíi: 
sua existência. A mente precisa de libertar-se 
de todas essas ilusões creadas pelo medo, essas 
ilusões que aparecem, agora,, como realidade; e 
quando a mente fôr simples e direta, capaz de 
pensar verdadeiramente, então, não mais creará 
exploradores. 

Pergunta: Vossos ensinos concernentes á 
família, parecem frios e sem afetividade. Não 
será a familia a resultante mais natural do afeto 
entre os seres humanos ? Porque, pois, sois con- 
tra ela? 

Krishnamurti : O que é a familia, agora? 
Ela se acha baseada no espirito da posse que 
deslróe o amor. Oude houver sentimento de 
posse tem que haver exploração. Onde ha amor, 
não' ha imposição nem espirito de posse. Se, 
porém, refletirdes sobre a nossa moral da atua- 
lidade verificareis que ela se baseia na manu- 
tenção desta atitude possessora em relação á 
vida. Pelo nosso anceio egoísta, destruímos o 
perfume e a beleza da vida. Onde ha amor, a 
familia não se toma um centro de exploração. 

Pergunta: Si um indivíduo viver isento de 
vicios, taes como o do uso do álcool e o do ta- 
baco, seguindo um regímen estritamente vege- 
tariano, não será isto um grande fator para au- 
xilial-o a compreender os vossos ensinos? 

Krishnamurti: Por favor, não é o que co- 
locaes na boca que vos dá entendimento. (Ri- 
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sos). O que vos proporciona entendimento é 
defrontardes a vida direta, simples e verdadei- 
ramente. Porém, o nieramente abandonar a car- 
ne, o álcool ou o tabaco* não vos fará compre- 
ender a realidade. Grande numero de pessoas 
abandonaram essas cousas esperando' pela fe- 
licidade. O preenchimento não reside no aban- 
donar, mas sim no compreender. A mente não 
ipóde ser escrava do temor e das ilusões. Des- 
]cobri, em primeiro lugar, os 'impedimentos e 
as limitações que vos estropiam a mente e o 
coração, e, quando vos houverdes liberto des- 
sas cousas, então, objetivar-sená uma vida inte- 
ligente e natural. 

P\erganta: Gomo, possivelmente, ha de exis- 
tir bem estar individual, emquanto nãoi houver 
um movimento em massa que retire os capita- 
listas exploradores do poder ? Por certo que 
o movimento em massa tem que vir primeiro, 
(para abrir o. caminho á classe inferior e, so- 
mente então, haverá oportunidade igual para 
todos. 

[Krishnamurti : Ora, colocar um ou outro 
;em primeiro lugar, isto é, O; bem estar indivi- 
dual ou a ação coletiva, é cousa que, por ulti- 
mo;, embaraça o preenchimento humano. O ver- 
dadeiro preenchimento traz á existência o. bem 
estar do todo, assim como, o do indivíduo; ora, 
o que é que nós chamamos a massa ? Vós mes- 
mos. Não pôde haver verdadeira ação coletiva 
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sem compreensão individual. O movimento em 
massa é realmente o resultado do pensamento 
e da ação esclarecidas da parte de cada indiví- 
duo. Se cada qual de vós meramente disser que 
deveria haver uma ação coletiva, essa ação ja- 
mais terá lugar, pois que vós apenas evitaes a 
vossa responsabilidade individual na ação. Quan- 
do um homem confia na ação da massa, ele 
[proprio, na verdade, tem receio; de agir. 

Para que haja uma mudança completa, ra- 
dical, vós, como indivíduos, tendes que acor- 
dar para perceber as limitações que estropiam 
a vossa mente e o coração. Ao vos libertardes 
dessas esperanças egoístas e ilusória, dessas am- 
bições e crueldades, terá lugar umai inteligen- 
te cooperação e não a compulsão 1 e a ex- 
ploração. 

Pergunta; Tenho uma amiga que é mé- 
dium. Quando cái em transe, muitos grandes 
espíritos falam através dela, inclusive Napoleão-, 
Platão e Jesus, e os seus conselhos sãoi muito 
uteis para a vida espiritual. Porque não falaes 
a respeito, do valor do espiritismo; e da mediu- 
nidade ? 

Krishnamurli : Tenho falado a respeito da 
autoridade e da sua influencia destruidora so- 
bre a inteligência, quer seja a autoridade dos 
vivos quer a dos mortos. Ela não se torna mais 
santa por provir do passado ou dos mortos. A 
autoridade, a compulsão, destróe o preenchi- 
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mento, quer seja exercida pie! a religião, pela so- 
ciedade ou pelos médiuns. O que está por de- 
traz desse desejo de ser guiado? O indivíduo 1 
atemoriza-se de, pelos seus proprios atos, ser 
polhido pelo sofrimento ; portanto, afim de evi- 
tai m, - — e não para viver ' — diz a si mesmo : 
«preciso seguir alguém, ou ser guiado». Só existe 
um movimento da verdade: é quando a mente 
não mais está colhida pelo medo, com todas as 
suas ilusões, quando não mais busca orientação 
nem ser guiada. Esta solidão não é exclusivi- 
dade; ela vem á existência quando ha o discer- 
nimento do que é falso. 

Pergunta: Dizeis que as organisaçoes espl- 
rituaes são inúteis. E ? isto verdade para todas 
as pessôas, ou sómente para aquelas que ultra- 
passaram o nivei espiritual da humanidade em 
geral ? 

Krishnamurti: Ao pensardes que o que eu 
digoi é sómente aplicavel a uns pouoos, fazeis 
de mim um explorador. Vós imaginaes que um 
outro necessita da falsidade, das ilusões de uma 
crença organisada. Se ela é falsa, se não é espi- 
ritual para vós, então não é espiritual e é falsa 
para todos. Não ha estupidez relativa. Por não 
desejarmos pensar direta e claramente, apazi- 
guamo-nos a nós mesmos, dizendo, que a inteli- 
gência é matéria de lento, crescimento. Por 
exemplo, o espirito de aquisição, se realmente 
pensardes oom profundeza a respeito dele, evi- 
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dleneiar-se-Jvos-á como um veneno, em si mes- 
mo. Se, porém, pensásseis profundamente a res- 
jpeito dele, isso implicaria ação e sofrimento, 
e por isso dizeis que o libjertar-se do espirito de 
aquisição é um ato progressivo, relativo, a ser 
realisado por meio de gradações. Por outras 
palavras: Nem todos vós estaes seguros de que 
Oi espirito de aquisição seja um veneno. Doi mes- 
moi modo, em absoluto, não estaes seguros de 
que as religiões, as seitas, sejam', visceralmente, 
(estupidez. Se uma cousa é falsa, é falsa para 
todos, em todos e em todas as circunstancias. 

Pergunta: Si a idéia da imortalidade indi- 
vidual é falsa, qual o proposito da existência in- 
dividual 1 

Krishnamurli : Para compreenderdes este 
problema da imortalidade individual, tendes que 
abordal-o sem preconceitos de qualquer espe- 
cáe. 0 proprio anceio de imortalidade impede 
a sua profunda compreensão. Para compreen- 
der isto, com profundeza, tem a mente, que 
estar investida do poder de um completo dis- 
cernimento, não do da escolha baseada na 
identificação» Nossos anceios são tão fortes e 
nossos impulsos egoístas, auto-protetores, tão vi- 
taes, que o nosso proprio desejo cega-nos. Onde 
ha anceio não póde haver discernimento. Ver- 
dadeira cultura, é a ação praticada pela sua 
própria beleza, sem busca de recompensa. 
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Quando dizeis «Eu», o que é que entendeis 
por tal ? Entendeis a fôrma, o nome, certos de- 
sejos não preenchidos, certas qualidades e re- 
ações defensivas a que chama es virtudes; tudo 
isto constituo essa conciencia limitada a que 
[chamamos o «Eu». A mente encerrou-se dentro 
de numerosas paredes de ilusão e de limitação, 
fe as múltiplas camadas de memórias ocasionam 
a frustração. O que vós estaes tentando fazer, 
é imortalisar essa frustração que é o «Eü». 
'Nãoi pode haver imortalidade para a ilusão. A' 
vida é eterna, um perpetuo vir-a-ser. Para dis- 
cernir isto com profundeza, necessita ai mente 
de libertar-se de todos os impecilhos que cau- 
s'am a frustração. Estando plenamente aperce- 
bida, todos os desejos ocultos, todos os secretos 1 
temores e persecuções vêm á conciencia; so- 
mente então, verdadeiramjente, delas nos pode- 
remos libertar. Então, manifesta-se a realidade. 

Pergunta: Eu tenho uma filha que outróra 
era estudiosa e amava a sua musica, porém, 
agora, nada mais faz do que ler os vossos li- 
vros. Que aconselhaes a mãe dela a fazer? (Ri- 
sos). 

Krishnamurti : Eu me pergunto porque é 
que a vossa filha abandonou a musica? Talvez 
por haver descoberto não ser ela o seu mais 
ipírofundo preenchimento e estar buscando sua 
verdadeira expressão. Se, porém, ela meramente 
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lê o que eu disse, sem a plenitude da ação, en- 
tão as minhas palavras se tomarão um obs- 
táculo 

(Frequentemente, pensamos que vivendo de 
aeôrdo com uma certa idéia, isso nos desper- 
tará a inteligência. O que realmente despjerta 
a inteligência é a ação isenta do temor, de não 
nos estarmos ajustando a um padrão ou a um 
ideal. Isto exige grande apercebimento e gran- 
de plasticidade da mente. 

Pergunta: Haveis atingido' o que sois nesta 
vida somente, ou por meio de uma série de 
vidas passadas ? 

Krishnamurti : Yós me estaes perguntando 
si se póde compreender a verdade, a vida, ou 
Deus, através do acumulo da experiencia. 

A experiencia só nos ensinou a sermos as- 
tutamente auto-protetores, a crear defesas con- 
tra o movimento da vida. A mente busca abri- 
go nesta clausura, guardando-se, a si própria, 
cada vez mais, contra o contínuo vir-a-ser da 
vida. Estas barreiras defensivas, dividem o mo- 
vimento da vida em passado, presente e futuro. 
E’ esta divisão que destróe a continuidade da 
vida sob O' aspecto de um iodo. Disto surge o; 
temor, que é disfarçado pelas ilusões e esperan- 
ças. Emquanto a mente estiver aprisionada por 
esta divisão, não póde haver compreensão da 
vebdade; pois que, então, a experiencia torna-se 
meramente umã fonte de conflito e de tristeza; 
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cumpre ao indivíduo derribar essas barreiras 
aulüi protetoras, por esse modo dando liberdade 
á mente e ao coração para o movimento ;da 
vida. 
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PALESTRA EM VALPARAIZO 


Em 4 de Setembro, de 1935. 

Amigos. 


Antes de entrar no: assunto da, minha pa- 
lestra, desejaria declarar que não pertenço a 
erg, anis ação alguma e que vim aoi Chile ace- 
dendo ao amavel convite de alguns amigos. 

Pertencer a qualquer org anisa cão determi- 
nada, não. é teousa que muito' ajude, o claro' pen- 
sar; como, porém, pelos jornaes e noutros lu- 
gares, se tem dito que sou teosofista, e como 
também’ se mie aplicaram, ainda, outros rotulos, 
penso que seria bom explicar que não pertenço 
a nenhuma seita ou sociedade, sustentando que 
é prejudicial forçar o pensamento a seguir um 
sulço ;de terminado. 

0 pensamento não pertence a nacionalidade 
alguma; nem ao oriente nem ao ; ocidente. Aquilo 
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que é verdadeiro não pertence, exclusivamenle, 
a nenhum tipo ou raça determinada. P eço-vos, 
não, rejeiteis o que eu digo; pior o julgardes co- 
munista, anarquista ou ' por supordes que não 
t,em especial significado no que concerne aos 
pjroblemas da atualidade. O que digo deve ser 
compreendido pelo seu propirio valor intrínseco 
e não, como um novo sistema. Por favor, não 
penseis também que eu seja um miem demoli- 
dor. Aquilo que, geralmente, chamam constru- 
tivo, é mera oferta de um sistema a ser mtecani- 
[damente seguido, sem muita reflexão. 

Todos nós dizemos ser preciso que haja 
uma mudança completa no mundo. Vemos tanta 
exploração : de uma raça pela outra, de uma 
por outra classe, dos prosélitos pelas respecti- 
vas religiões; vemos tanta pobreza, tanta mi- 
séria a par da abundancia. Contemplamos a 
moléstia do nacionalismo, do imperialismo es- 
palhando-se por toda a parte, originando, guer- 
ras, destruindo, vidas humanas, a vossa vida, 
vida essa que deveria ser sagrada. 

Por toda a parte, ao redor de vós, vê-se 
cjáos completo e intenso sofrimento. 

Ei’ preciso que haja uma mudança dinâ- 
mica, universal, no pensamento; e no sentimento 
humanos. Algumas pessoas dizem: «Deixae essa 
tarefa aos peritos, deixae que eles elaborem 
um sistema adequado para o, seguirmíos». Dizem 1 
ainda outras pessoas que é necessário operar- 
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se um movimento em massa que modifique, pop 
completo o meio ambiente. 

Ora, se meramente deixardes o problema 
humano, em sua integra, aos peritos, tornar- 
vos-eis maquinas superficiaes e vasias. 

Ao falardes de um movimento em massa, o 
que é que entendeis por massa? Como poderá 
dar-se um movimento em massa, vindo á exis- 
tência miraculosamente? Este só poderá pro- 
vir de uma aguda compreensão e ação decisiva 
por parte dos individuos. Para compreendermos 
o problema humano, sem reações superficiaes, 
temos que pensar de maneira direta e simples. 
Ao compreender a verdade, serão resolvidos os 
nossos problemas. Os individuos é que precisam 
mudar radicalmente. Para trazermos á existên- 
cia um verdadeiro movimento em massa, que 
não explore os individuos, é necessário que cada 
um de nós seja responsável pelas suas ações. 
Não vos é licita a irreflexão ,nem o automatismo; 
■sjemelhante ao das maquinas. Nós, pela maior 
parte, receiamos pensar com profundeza, por- 
que isso implica um grande esforço* e também 
por sentirmos aí um vago perigo. Necessitamos, 
pjgrém, perceber as limitações que prendem as 
nossas mentes e, ao nos libertarmos delas, terá 
loigar o verdadeiro preenchimento. 

Cada indivíduo, seja rude ou subtilmente, 
está, de contínuo buscando a segurança. Onde 
ha busca objetiva de segurança tem que haver 
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medo. Em virtude do medo é que o indivíduo 
desenvolveu, objetivamente, - uma espeeie dq sis- 
tema; o íoi tombem per medo que, subjetiva* 
mente, se submeteu a outrem. Compreendamos, 
[portanto, a significação desses sistemas por ele 
íoreados. 

Este sistema objetivo está, essenciaimente, 
baseado na exploração. Pelo fato do indivíduo 
buscar a sua própria segurança, torna-se a fa- 
mília a origem, o centro da exploração. A fa- 
mília chegou a ter o significado de autorperpe- 
tuação. Embora afirmando que amamos a nossa 
família, essa palavra é usada em sentido erro- 
neo, pois, esse amor nada mais é que a expres- 
são do espirito, de posse. Desse apêgo possessivo; 
desenvolvem-se as distinções de classe, e os 
meios de adquirir riqueza estão enfeixados nas 
mãos de uns poucos. Daí surgem as diferentes 
nacionalidades, que, por seu turno, dividem os 
povos. Pensae no absurdo de dividir o mundo; 
em classes, nacionalidades, religiões e seitas. O 
amor ao país natal torna-se um meio de explo^ 
ração, conducente: ao imperialismo ; e O: esta- 
gio seguinte' é a guerra, o assassinato do» homem. 
Quanto ao lado» objetivo:, a mente individual está 
enclausurada em um sistema de exploração, que 
cria constante conflito, sofrimento e guerras. 
iTal expressão objetiva nada mais é que a resul- 
■ tante do desejo e da busca da segurança pró- 
pria. ; 
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Subjetivamente, criou o homem! um siste- 
ma a que chama religião- Ora, as religiões, em- 
bora professando o amor, estão, fundamentai- 
mente, baseadas no medo. Onde exisle medo, 
t ; em que haver autoridade. A autoridade cria 
Idogmas, credos e ideaes. As religiões nada mais 
são que fórinas de crença cristalisadas e mor- 
tas. Para dirigil-as ba sacerdotes que se tornam 
vossos exploradores. (Aplausos). Receio- que es- 
tejaes concordando com demasiada facilidade, 
pois, sois vós mesmos que creaes os explora- 
dores; ensinaes por estar seguros & vos ape-' 
gaes á segurança da vossa própria continuidade. 
O meramente fugir a este desejo, mergulhando 
numa atividade qualquer, não significa estar- 
des libertos desse anseio subtil e egoísta. 

[Tendes, pois, no mundo objetivo um sistema 
que cruelmente impede o preenchimento a cada 
indivíduo; e, no mundo objetivo, um sistema 
ojrg anisado, que, por meio da autoridade, dos 
(dogmas, da crença e do temor, destróe o discer- 
nimento individual da realidade, da verdade. 
A ação n acida desta busca subjetiva e objetiva 
da segurança, cria, de contínuo, limitações e 
produz a frustração. Não ha plenitude, não ha 
pfreen ch im ent o. 

Só poderá haver bem icstar para a humani- 
dade, quando- os indivíduos realmente obtive- 
rem o preenchimento. Para alcançar o- preen- 
chimento individual, vós que, presentemente, 
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mais não sois que reações repetidas, denies de 
engrenagens pertencentes a essa maquina social 
e religiosa, tendes que vos tomar indivíduos, 
mediante o interrogar de todos os valores: mo- 
raes, sociaes ou religiosos; e descobrir, por vós 
mesmos, sem seguir a pessoa alguma ou a um 
sistema particular, o seu verdadeiro significado. 
Então-, verificareis que esses valores estão fun- 
damentalmente baseados no egoísmo, no inte- 
resse pessoal. A mera adopção de valores, cujo 
profundo significado não houverdes compreen- 
dido-, conduz á frustração. Em lugar de esperar- 
des uma miraculosa mudança, por meio de um 
movimento cm massa, deveis despertar indivi- 
dualmente; deveis entrar em conflito com todos 
os valores que haveis estabelecido pela ansia 
da segurança. 

Só fareis isso quando existir sofrimento. 
Ora, a maioria de vós deseja evitar o conflito, 
o sofrimento ; assim, vosso desejo sería o de, 
comodamente sentados, examinar intelectual- 
mente todos os valores. Dizeis ser preciso que 
haja um despertar em massa, operar-se um 1 mo- 
Vjimento em massa, para que haja uma mudança 
no meio ambiente. Dessa maneira atiraes a res- 
ponsabilidade da ação sobre essa cousa vaga a 
que denomina es massa, e o homem continua a 
sofrer. Garantis para vós um recanto seguro 
dando-lhe, habü e .astutamente, o nome de mo- 
ral, aumentando assim, o cáos e o sofrimento. 
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Nisso não ha felicidade nem inteligência nem 
preenchimento, ha sómente medo e tristeza. Des- 
pertae cada um de vós e vêde tudo. isto, mu- 
idando o curso, dos vossos pensamento e ação. 

Pergunta: Pensaes que a Liga das Nações 
(obterá êxito no sentido de evitar uma nova 
guerra mundial ? 

'Krishnamurti: Como póde haver cessação 
da guerra, emquanto existirem nacionalidades 
divididas e governos soberanos? Como, póde a 
guerra ser impedida, se existem as distinções 
de classe, se ha a exploração, se cada qual bus- 
ca sua própria segurança individual, creando 
o, temor? Não póde haver paz no mundo- desde 
que, cada um de vós, subjetivamente, está em 
guerra. Para trazer á existencià a verdadeira 
paz do mundo e para que o homem' não seja 
assassinado por um ideal a que se chama pres- 
tigio e honra nacional, que nada mais é do que 
interesse rendoso, neoessitaes vós, como indiví- 
duos, libertar -vos do espirito de aquisição. Em- 
quanto este espirito existir, ha de haver con- 
flito e miséria. Não busqueis m eramente um' 
sistema piana dar solução á tristeza humana, e 
sim, tornae-vos inteligentes. Repeli todas as es- 
tultícias que esmagam agora a mente e pensae 
de maneira renovada, simples e direta, acerca 
da guerra, da exploração; e doi espirito de aqui- 
sição;. El então, não mais tereis que esperar pelos 
governos que, na atualidade, nada mais são que 
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expressões de interesse rendoso, para alterar 
as condições absurdas e cruéis que existem no 
mundo. 

Pprgunta: Poderá ser o divorcio uma so- 
lução do problema do sexo ? 

Krishnamurti: Para compreendermos este 
ppoMema não devemos tratar dele isoladamente. 
Se desejarmos compreender um problema qual- 
quer, deveremos consideral-o oompr eens ivam en -■ 
te, como um 1 todo: e não de modo separado, ex- 
clusivista. 

Porque ha de, em absoluto, existir tal pro- 
blema ? Se procederdes a um exame profundo, 
verificareis que a vossa energia creadora está 
frustrada, limitada pela autoridade, pela com- 
pulsão, pelo temor. A mente e o coração estão' 
impedidos de viver com profundeza, em' virtude 
do medo e da moral baseada na segurança ego- 
ísta. O sexo tornou-se por esse modo,, um pro-i 
blema jconsumtivo, porque é apenas sensação 
isenta de «mor. Si quizerd.es libertar a energia 
ícreadora do pensamento 1 e de emoção-, resol- 
vendo, assim, o problema do sexo, é preciso li- 
bertar a mente desses obstáculos e ilusões que 
ela a si própria impoz. Para se viver feliz e 
inteligentemenie, é necessário libertar a 1 mente; 
do medo 1 . Por meio desse despertar, sobreveím! 
a benção do amor, na; qual não ha espirito- de 
posse. O problema do sexo vem á existência 
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quando, pelo medo, peio ciúme c pelo espirito, 
de posse, se destróe o amor. 

Pergunta: Não serão as igrejas uteis ao< 
sbergui mento moral do homem! ? 

Krishnamurti : O que vem a ser a moral 
dos nossos dias ? Quando, profundamente, com' 
preenderdes o significado da moral atualmente 
existente e vos libertardes das suas limitações 
interesseiras e egoístas, virá a inteligência que 
é a verdadeira moral. A moral verdadeira não 
se basea no temor e, portanto, está isenta de 
coerção. A moral existente, embora professando, 
amor e sentimentos nobres, acha-se baseada na 
segurança egoísta e no espirito de aquisição. 
Quereis que essa morai seja mantida ? As igrejas 
sãoi edificadas peio vosso medo, pelo vosso de- 
séjoi de continuação egoista. A moral da reli- 
giãoi e dos negocios nace da profunda segurança 
egoista, não sendo, portanto, moral. As igrejas 
e outras organisações, não vos pódem servir 
de auxilio, por se acharem baseadas na estu- 
pidez humana e no espirito de aquisição. 

Como póde haver verdadeira morat se os 
glovernos, por todo o mundo, como também 1 as 
igrejas, conferem honrarias ás pessoas que são 
a expressão suprema do espirito de aquisição ? 
Esta estrutura de moral, em seu todo, está apo- 
iada por vós e, portanto, só pelo vosso proprio 
pensamento e ação é que poderieis radicalmente 
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alteral-a, fazendo vir á existência a verdadeira 
moral, a verdadeira inteligência. 

Pergunta: Existe a vida para além do tu- 
mulo? Que significação lem, para vós, a rnorle? 

Krishnamurti : Porque vos preocupaes com 
o além? Porque o viver neste mundo perdeu 
o seu profundo significado; não ha preenchi- 
mento neste mundo, não ha amor perdurável, 
ha apenas conflito e tristeza. Esperaes, assim, 
por um outro mundo, o do além, no. qual pos- 
saes viver felizes e com plenitude. Não. havendo 
tido uma oportunidade de preenchimento neste 
mundo, esperaes em outra vida poderdes rea- 
lisal-o. Ou então, desejaes encontrar novamente 
.aqueles a quem, pela morte, haveis perdido, 
cousa que apenas é indicio da vossa vacuidade. 
Se eu disser que existe a vida no além 1 e outra 
pessoa vos disser que não existe, escolhereis 
aquele que vos dá maior satisfação, e por esse 
modo, tornar-vos-eis escravos da autoridade. 
Portanto., o problema não se resume em saber 
si existe o além, ó que importa é compreender, 
neste mundo, a plenitude da vida, que é eterna, 
desimpedir a ação e não crear limitações. 

Para o homem que latingiu o preenchimento, 
que se não separou do movimento da realidade, 
não ha morte. 

Como ha de o indivíduo viver de modo que 
a ação seja preenchimento ? Como póde o in- 
divíduo enamorar-se da vida? Para enamorar - 
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sc da vida, para obter O' preenchimento, é pre- 
ciso ter a mente livre, mediante a compreensão 
profunda das limitações que a deturpam e frus- 
tram ; tendes que vos tornar apercebidos, conci- 
entes de todos os obstáculos toealisados no fun- 
do da mente. Existe dentro de cada um! dei nós o 
inconciente qhe, de contínuo, embaraça, perverte 
a inteligência; esse inconciente torna a vida in- 
completa. Necessitaes drenar, por meio da ação, 
por meio d,o viver, por meio do sofrimento, to- 
das essas cousas que em vós estão ocultas, escon- 
didas. Quando a mente não se preocupar com o 
medo, com o além, e estiver pilenajnente conci- 
ente, .apercebida do presente, e do seu profundo 
significado, então existirá o movimento da rea- 
lidade, da vida, que não é vossa nem minha. 

Pergunta: O que dizeis póde ser util a um 
homem educado, porém, não conduzirá ao cáos 
o homem não educado ? 

Krishnamurti : Ora, eis ,aí uma cousa mui- 
to difícil de julgar: quem é educadoi e quem o 
não é. (Risos). Podeis ler muitos livros, ter 
muitos compianheiros, pertencer a diversos 
plubs, possuir dinheiro em abundancia e, ape- 
sar disso, ser ignorantíssimos. 

Quando vos preocupaes com os não educa- 
dos, isso. geralmente indica que em vós ha medo, 
que não desejaes ser perturbados nem desalo- 
jados das vossas conquistas. Por isso falaes em 
desordem e cáos. Como se não houvesse cáos e 
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sofrimento, atualmente, no mundo. Não. vos pre- 
ocupeis com os não educados, verificae, antes, 
se as vossas ações são inteligentes e isentas de 
tçmor, cousa unica que ha de crear o reto meio i 
ambiente. Se, porém, sem entendimento., mera- 
mente vos preocupardes com os não educados, 
tornar-vos-eis sacerdotes e exploradores. Se vós 
que, supostamente, sois educados, que tendes 
lazeres, não arcardes, plenamente, com a res- 
ponsabilidade dos vossos atos, então é que ha- 
verá ainda maior cáos, maior miséria, maior 
sofrimento. 

Pergunta: Em momentos de grande vacui- 
dade, quando se pensa na inutilidade da própria 
lexisíencia, busca-se o oposto, isto é, procura-se 
ser de utilidade aos outros. Não será isto, uma 
fuga ao conflito? Que devo eu fazer em mo' 
mentos taes ? Estes ocorrem, geralmente, após 
a audição das vossas palestras, e vem-me como 
que um sentimento de remorso. Que pensaes de 
tudo isto ? 

JKrishnamurti : Se meramente reagirdes para 
icom as minhas palestras e não; compreender- 
des profundamente o que eu digo, por meio 
da ação, por meio da vida, então, sómente sereis 
jooncientes da vossa vacuidade, da vossa super- 
ficialidade; e, por isso, imajgmaes que deveis 
dçsonvolver o oposto, sendo isso nada mais que 
escapula. Essa vacuidade é que abre caminho 
para o preenchimento, por meio da ação, e 
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que não é uma escapula mediante a atividade. 
Não vos preocupeis com a infelicidade, a su- 
perficialidade, porque, quando a mente se li- 
bertar de suas limitações auto-impostas, advirá 
a riqueza da plenitude. 
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PRIMEIRA PALESTRA NA CIDADE 
DO MÉXICO 

Em 20 de Outubro de 1935. 

Amigos. 

Dado o fato de muitas afirmações inexatas 
haverem sido feitas pelos jornais a meu res- 
pjeito, desejo corrigi-las antes de começar a mi- 
nha palestra. 

Não sou teosofista. Não pertenço a seita, 
parlkl'. ou religião determinada, qualquer que 
seja, pois, a religião é um especificado, obsta- 
icuío ao preenchimento do homem. Nem! tam- 
pouco pretendo converter- vos a quaesquer teo- 
rias ou conclusões fantasticas. 

Agora, podeis perguntar: «Que quereis fa- 
zer? Si não desejaes que nos filiemos a uma so- 
ciedade qualquer, ou que aceitemos certas teo- 
rias, que é, pois, que pretendeis fazer?» 


Pretendo ajudar- vos, romo indivíduos, a 
atravessar a corrente do sofrimento, da confu- 
são e do conflito, por meio de um profundo e 
completo preenchimento. Este preenchimento 
não se encontra na auto -expressão egoísta, nem 
na compulsão, nem na imitação. Não se obtem 
por meio de qualquer sentimento ou por con- 
clusões fantasticas. Pelo pensamento claro, pela 
ação inteligente, eis como atravessaremos a cor- 
rente da dôr e da tristeza. Existe uma reali- 
dade que só póde ser compreendida por meio 
de um profundo e verdadeiro preenchimento. 

Anl.es de podermos compreender a riqueza 
s a beleza do preenchimento, deve a mente! estar 
livre do fundo de ideias da tradição, do habito 
c do preconceito .Por exemplo: si pertencerdes 
a um (determinado partido polUioo, naturabnente 
tecereis todas as vossas considerações políticas 
do ponto de vista estreito e limitado desse par- 
tido. Si houverdes sido educados, nutridos, con- 
dicionados em uma certa, religião, encarareis a. 
vida através o seu correspondente véu de pre- 
conceito e Obscuridade. Esse fundo de ideias tra- 
dicionaes impede a compreensão completa da 
vida e, por isso, determina confusão e sofri- 
mento. 

Eu vos pediria que escutásseis o que tenho 
a dizer, libertando vos, pelo menos durante esta 
hora, do fundo de ideias em que haveis sido 
educados, com suas tradições e preconceitos, 
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e pensásseis, simples e direlamente, á cerca dos 
múltiplos problemas humanos. 

Ser verdadeiramente critico, não, é estar em 
.oposição. Nós, em maioria, fomos adestrados 
a nos opormos e não a criticar. Quando um ho- 
mem apenas se opõe, isso indica, geralmente, 
que. tem aígum interesse rendoso que deseja 
proteger, e issoí não: é penetração' profunda, de- 
corrente do exame critico. A verdadeira critica 
está em tentar-se compreender o pleno signi- 
ficado dos valores, sem o obstáculo das reações 
defensivas. Por todo o mundo, vemos extremos 
de pobreza e riqueza, de abundancia: e, oonco- 
mitantemente, de fome. Temos distinções de clas- 
se, odios raciaes, a estupidez do nacionalismo, e 
a espantosa crueldade da guerra. Existe a explo- 
ração do homem pelo homem ; as religiões, com' 
seus interesses rendosos tornaram-se meios cfo 
exploração, separando também o homem do ho- 
mem. Ha anciedade, confusão, ausência de espe- 
rança e frustração. 

Vemos tudo isto. Faz parte da nossa vida 
Üiaria. Colhidos pela roda do sofrimento, si 
sois indivíduos refletidos, deveis ter pergunta- 
do, a vós mesmos, como poderão, esses proble- 
humanos ser resolvidos: ou sois concientes do 
estado caótico do mundo, ou estais por completo, 
adormecidos, vivendo em um mundo fantástico, 
em uma ilusão. Si estais apercebidos, deveis 
estar vos debatendo com estes problemas, Na 
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tentativa de resolve-los, algumas pessoas vol- 
tam-se para os peritos buseando-lhes a solução 
e seguindo-lhes as ideias e as teorias. Gradual- 
mente, organizam-se em corporação exclusivista, 
entrando, por essa fôrma, em conflito com ou- 
tros peritos e partidos. Torna-se, assim, o indi- 
víduo, um mero instrumento nas mãos do gru- 
po ou do perito. Ou, então, tentais resolver es- 
ses problemas seguindo um sistema particular, 
o qual, se cuidadosiamente o examinardes, ve- 
reis que se torna apenas um outro meio 1 de ex- 
plorar o indivíduo : ou, ainda, imaginaes que 
para modificar toda esta crueldade e horror 
tem que haver um moviniento em 'massa, uma 
ação coletiva. 

Ora, a ideia de um movimento em massa, 
torna-se simplesmente um estribilho si vós, 
como indivíduos, que sois parte da massa, não 
(compreenderdes a vossa verdadeira função. A 
.Verdadeira ação coletiva só póde ter lugar quan- 
do vós, como indivíduos, que sois também a 
massa, estiverdes despertos e tomardes a plena 
^responsabilidade da vossa ação, sem compul- 
são. Por favor, tende em mente que eu não vos 
estou dando um sistema de filosofia para que, 
icégamente. o acompanheis, estou tentando des- 
pertar o vosso desejo no sentido do verdadeiro. 

,e inteligente preenchimento, o único que póde 
dar lugar a uma ordem feliz e á paz no mundo. 
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Só pôde havei' mudança fundamental e per- 
durável no mundo, só póde haver .amor e inte- 
ligenLe preenchimento, quando despertardes e 
jCoíneçartíes a vos l|bertar da rêde de ilusões, 
de múltiplas ilusões que haveis ereado em vosso 
redor, por causa do medo. Quando a mente se 
liberta desses obstáculos, quando tem ! lugar essa 
mudança voluntária, interna e profunda, só- 
mente então, é que póde haver ação coletiva, 
verdadeira, perdurável, na qual não haverá com- 
pulsão. Por favor, compreendei que eu vos es- 
tou falando individualmente, não como a uma 
coletividade ou a um partido particular. Si não. 
despertardes para a vossa plena responsabili- 
dade, piara o vosso preenchimento^ a vossa fun- 
ção, como seres humanos na sociedade, tem 
que ser frustrada, limitada e nisso reside a 
tristeza. 

A pergunta, pois, é esta; «Gomo, póde dar- 
se, então, esta profunda revolução individual ? » 
Si tiver lugar esta verdadeira revoluçãoi voluntá- 
ria, tía parte dos indivíduos, então, creareis o 
ré to meio ambiente para todas, sem distinção 
de classe ou de raça. Então, o mundo será uma 
unidade humana unica. 

Como haveis de despertar, individualmente, 
para esta profunda revolução ? G que vou dizer 
não é complicado, é' simples e, pela sua própria 
simplicidade, receio que o rejeiteis como cousa 
não positiva. O que chamais positivo é a da 
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cliva cie um .plano definido, onde se vos diga 
cxul amente o que deveis fazer. Si, porém, pu- 
derdes compreender quaes os obstáculos que. 
vos impedem o profundo e verdadeiro preen- 
•qhimento, então, já vos não tornareis meros 
seguidores, nem sereis explorados. Todo pro- 
selitismo é prejudicial á plenitude. 

Para operardes esta revolução profunda, de- 
veis tornar-vos plenamente concientes da estru- 
tura que haveis creado ao vosso redor, e na 
qual estais agora cativos, isto é, temos agora 
certos valores, ideais e crenças que atuam como 
rêdes para prender a mente; interrogando e 
compreendendo todo o seu significado, percebe- 
remos corno vieram eles á exisfencia. Antes de 
poderdes agir, plena e verdadeiraniente, deveis 
jconhecer a prisão em que estais vivendo, como 
foi ela creada e, examinando-a, sem nenhuma 
auto-defesa, por vós mesmos, averiguareis seu 
verdadeiro significado, o qual ninguém mais vos 
póde transmitir. Pelo despertar da vossa pró- 
pria inteligência, mediante o vosso sofrimento, 
descobrireis o processo da vossa verdadeira ple- 
nitude. 

Cada qual de nós procura a segurança, a 
certeza por meio do pensamento/ e da ação 
egoístas, objetiva e subjetivamente. Si sois con- 
cientes do vosso, pensamento, vereis que estais 
•procurando, segurança! e certeza egoisticas, tanto; 
externa corno intern amente. 
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Tal 'divisão absoluta' da vida em’ mundo 
objetivo e subjetivo é cousa que não. existe na 
realidade. Só faço esta divisão por conveniên- 
cia : Qbjetivamente, expressa-se esta busca de 
segurança e certeza egoisticas por mJeio da fa- 
mília que se torna um centro, de exploração: ba- 
seado no. espirito de aquisição.. Se examinardes 
isto, vereis que o que chamais amor da familia, 
nada mais é que espirito de posse. Ejsta busca 
de segurança expressa-se, ainda, por meio das 
divisões de classe que se desenvolvem' na estu- 
pidez do nacionalismo e do imperialismo, aca- 
lentando o odio, o antagonismo racial e, por 
^ultimo, a crueldade da guerra. 

Assim, por meio- dos nossos desejos' egois- 
tas, creamos um mundo de nacionalidades e de 
governos soberanos em conflito, cuja função é 
preparar-se para a guerra e impelir homem 
contra homem. 

Vem, a seguir, a busca egoistiea da segu- 
rança e da certeza por meio do que chamamos 
religião. Vós, apaixonadamente, desejais acre- 
ditar que seres divinos criaram essas formas 
onganisadas de crença a que chamamos reli- 
giões. 

Vós é que as haveis creado, para atender 
á vossa conveniência. 

Através das idades elas se, tornaram santifi- 
cadas, e, agora, a elas estais escravisados. Não 
póde haver religiões ideais, portanto, não des- 
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{pjerUicemos o nosso tempo 1 a discuti-las. Elas 
só podem existir em teoria, mas não em reali- 
dade. Procedamos ao exame de como havemos 
creado as religiões e porque modo a elas esra- 
mos escravisados. Si as examinarmos profunda- 
mente, taes quaes são, veremos que nada mais 
jilepresentam que o interesse rendoso de uma 
crença organisada que prende, sep-ára e explora 
o homem. 

De idêntica maneira como: buscais a segu- 
rança objetiva, o fazeis também subjetivamente, 
procurando uma certeza de especia diferente, a 
que chamaes imortalidade. Anciães pela conti- 
nuação egoistica no além, dando-lhe esse nome. 
Mais tarde, em minhas palestras, explicarei o 
que, para mim 1 , é a verdadeira imortalidade. 

Em vossa busca de segurança nace o medo 
e, pois, submeteis-vos a outrem que vos pro- 
mete a imortalidade. Creais, por meio do medo, 
uma autoridade espiritual, e, para administrar 
essa autoridade, ha sacerdotes que vos explo- 
ram mediante a crença, o dogma e o credo-, me- 
diante a representação, a pompa e a ostentação 
a que por todo o mundo se chama: religião. 
Esta está essencialmente baseada : no medo, ain- 
da que lhe chamem amor de Deus ou verdade. 
Se procederdes a um exame inteligente, vereis 
que ela nada mais é que o resultado do medo, 
tendo, por isso, que se tornar um meio de ex- 
plorar o homem. Em virtude do vosso desejo 
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de imortalidade, de continuação egoista, edifi- 
castes esta ilusão a que chamais religião e, con- 
ciente ou inconcientemente, nela estais presos. 
Ou, então, talvez não pertençais a nenhuma re- 
ligião determinada,, mas, pertenceis a qualquer 
seita que, snavemente, vos promete uma: recom'- 
pensa, uma subtil expansão do ego no além. 
Talvez não pertençais ,a nenhuma sociedade ou 
seita, mas, póde ainda existir em vós um 1 inter- 
no desejo, oculto e escondido, de buscardes a 
vossa própria imortalidade. 

Emquanto houver desejo de auto-continua- 
ção, sob qualquer fórma que seja, tem que ha- 
ver medo, o qual cria autoridade^ e daí provém 
a sufatih crueldade e estupidez de se submeter o 
indivíduo á exploração. 

Essa exploração é tão subtil, tão refinada 
que o indivíduo enamora-se dela, chama-a pro- 
gresso espiritual e avanço na perfeição. 

Agora, vós, como indivíduos, deveis tornar- 
vos eoncientes de toda esta intrincada estrutura. 
Conci entes da origem do medo deveis desejar 
desarraiga-lo, sejam quaes forem as consequên- 
cias. Isto significa entrar individualmente em 
iconflito com os ideais e valores existentes; e, 
quando a mente estiver liberta do que é falso, 
ipoderá dar-se a creação do justo meio ambiente 
para o todo. 

O que, em primeiro lugar, vos compete, ó 
vos tomardes eoncientes da prisão; então, ve- 
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reis que o vosso pensamento está, eoníi nua- 
mente, tentando evitar a entrada em conflito 
jcom os valores dessa prisão. 

Esta fuga ciria ideais que, por belos que 
sejam, não passam de ilusões. E,’ umi dos artifí- 
cios da mente o fugir para um ideal, porque, 
se o não : fizer, tem que entrar diretameníe em 
conflito com a prisão, com o, meio ambiente. 

Isto é, a mente prefere abrigar-se numa 
ilusão, a defrontar o 'sofrimento que, inevita- 
velmente, surge quando ela começa a interro- 
gar os vaioçes, a moral e a religião da prisão. 
Assim, pois, o que importa é entrar em conflito 
icom as tradições e os valores da sociedade & 
da religião em que estais presos e não: escapar 
intelectualmente por meio de um ideal. Quan- 
do começardes a interrogar esses valores, co- 
meçareis a despertar aquela verdadeira inteli- 
gência que é a unica que póde resolver os múl- 
tiplos problemas humanos. Emquanto a mente 
estiver cativa dos falsos valores não póde haver 
Ipre enchimento. 

Só a plenitude vos revelará a verdade, o 
movimento, da vida eterna. 
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SEGUNDA PALESTRA NA CIDADE! j 
DO MÉXICO, : 

Em 27 de Outubro de 1935, 

Amigos. 

Todos desejam ser felizes, gozar da pleni- 
tude e alcançar o preenchimento ; afim de que 
não mais haja vacuidade nem carência, porém 
sim, a profunda riqueza de uma eficiência con- 
tínua. Os indivíduos chamam a istoi a busca da 
verdade ou Deus, ou dão-lhe qualquer outro 
nome, para traduzir o profundo desejo de rea- 
lidade. Ora, este desejo, piara a maior parte 
das pessoas, torna-se apenas uma escapúla, uma 
fuga á realidade do conflito. Ha, tanto sofri- 
mento e confusão dentro e ao redor de nós, que 
buscamos uma pretensa realidade, como uni 
meio de fugir ao; presente. Para a maior parte 
das pessoas, o que elas chamam realidade, Deus 
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ou 'felicidade, é simplesmente uma escapiíla ao 
sofrimento, a esta contínua tensão existente en- 
tre a ação e o entendimento;. Cada máividuo 
tenta encontrar urna escapula; a este cdn fiito 
por meio de uma especie qualquer de ilusão que 
lhe é oferecida pelas religiões ou por varias so- 
ciedades e seitas pretensamente espirituaes ; ou 
então, eie proprio procura aturdir-se em qual- 
quer especie de atividade. 

Agora, si cuidado.samente examinardes aqui- 
lo que essas sociedades vos oferecem' — orgahi- 
Satias, como estão., em torno de uma crença, 
como' acontece com todas as religiões e seitas 
— verificareis que elas prometem a segurança, 
o conforto, por meio de um salvador ou de um 
Mestre, por meio de guias, pela sequeneia de 
certos sistemas de pensamento, ideais e moda- 
lidades de conduta. Todas essas mojdalidades 
de conduta, todos esses sistemas, garantem uma 
'fôrma subtil de segurança egoista, de auto-de- 
fesa contra a vida, contra a confusão creada 
pela irreflexão. Como não nos é possivel oom- 
tpjrehender a vida em seu movimento, buscamos 
os isistemas p;ar,a nos ajudarem'; e a estes siste- 
mas denominamos modalidades de conduta ou 
padrões de comportamento. Assim, atemoriza- 
dos pela confusão e pela tristeza, creaes, por 
Vós proprios, uma autoridade que vos garante 
a salvação e a segurança contra o fluxo da rea- 
lidade. 
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Tomae, por exemplo, o desejo de seguir uní 
ideal ou uma modalidade de conduta. Ora, por- 
que ha de existir a necessidade de seguir um 
ideai, uni principio ou um padrão de compor- 
tamento ? Dizeis que necessitaes de um ideal 
por haver tão grande confusão em vós e ao re- 
dor de vós, que ele atuará como um guia, como 
uma força diretora para vos ajudar a atraves- 
sar esta confusão, incerteza e tumulto. Para não 
serdes presa deste sofrimento, vós subtilmente 
lhe escapes por meio de um ideal e a isso cha- 
maes viver nobremeníe. Isto é, não quereis de- 
frontar e compreender a confusão e não dese- 
jaes entender as causas do conflito, vossa pre 
ocupação única é evitar a tristeza. Portanto, os 
ideaes, as modalidades de conduta, oferecem- 
vos uma conveniente escapula á atualidade. 
Identicamente, se examinardes a vossa busca 
de guias e salvadores, verificareis que nisso 
existe um desejo subtil e oruKo de fugir ao 
sofrimento. Quando fataes em procurar a ver- 
dade, a realidade, ostaes, realmente, buscando 
a completa lauto-proteção, seja neste mundo, 
seja no além. Estaes modelando-vos de acordo 
(Com um padrão que vos garanta contra o sofri- 
mento. A este padrão, a este molde chamaes 
moral, icredo, crença. 

Ora, tudo isto indica que existe um 1 pro- 
fundo, um oculto temor da vida, o qual natu- 
ralmente cria a autoridade. Poríanto, onde exis 
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te esta autoridade sob a fôrma de um ideal, de 
uma modalidade de conduta ou de uma pessoa, 
tem que haver o anceio egoísta de proteção e 
segurança. Nisto não ha um vislumbre de rea- 
lidade. Vossas ações, moldadas e controladas 
pelos ideaes, sãO' sempre incompletas, piais, ba- 
seiam-se na reação defensiva contra a inteligên- 
cia, icontra ,a vida. 

Pelo seguir um ideal ou uma modalidade 
de conduta, ou siibmetendo-nos a uma parti- 
cular autoridade, seja ela a de uma religião, a 
de uma seita ou a de uma sociedade, não. píóde 
dar-se o verdadeiro preenchimento; e só por 
meio do preenchimento se encontra a beatitude 
da verdade. 

Como. aquilo a que chamaes moral e ideaes 
está baseado em reações auto-defensivas contra 
a vida, nos ,as reconhecemos como obstáculos, 
como barreiras que nos separam do movimento 
da vida. O preenchimento completo só se dará 
quando estas barreiras auto-protetoras houve- 
rem sido completamente destruídas pelo nosso, 
esforço e pela nossa inteligência. 

Si quizerdes conhecer a beatitude da ver- 
dade, deveis tornar-vos plenamente apercebidos 
dessas barreiras auto -defensivas e derruba-las, 
por meio da vossa decisão voluntária. Isto; exige 
um esforço contínuo e firme. A maior parte das 
pessoas não desejam fazer esse esforço. Querem 
antes que se lhes diga exatamente o que deveta 
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fazer, preferem assemelhar-se a maquinas, agin- 
do nos sulcos das religiões, das superstições e 
do habito. Vós precisaes examinar essas barrei- 
ras defensivas dos ideaes e da moral, e entrar 
diretamente em conflito com elas. Emquanto 
vós, como indivíduos, voluntariamente, vos não 
libertardes dessas ilusões, não pjóde haver com- 
preensão da verdade. Ao dissolver essas ilusões 
de auto-proteção, a mente desperta para a rea- 
lidade e para o extase da realidade. 

Pergunta: E’ possível conhecer Deus? 

Kríshnamurti : Especular e tirar conclu- 
elusões inlelecíuaes sobre se Deus existe ou não, 
é cousa qne para mim não tem profunda signi- 
ficação. Somente podeis saber si Deus existe ou 
não, comi o vosso ser integrai, e uâo apenas com 
uma parte do vosso ser, ou seja com o ' intelecto. 
Vós já possuis uma crença fixa sobre se Deus 
existe ou não existe. Se abordardes esta questão, 
seja com uma crença, seja com uma descrença, 
não podereis descobrir a realidade, pois que a 
vossa mente já está imbuída de preconceito. 
Só podeis descobrir se Deus existe ou não, des- 
truindo essas barreiras auto-protetoras e ficandoj 
qomjpietamente vulneráveis á vida, inteiramente 
desnudos. Isto implica sofrimento quq é o unicoi 
que pode despertar a inteligência, da qual nace 
o. verdadeira discernimento. Portanto, que va- 
lor tem que eu vos diga se Deus existe ou não? 
As varias religiões e seitas por todo o mundo. 


estão cheias de crenças mortas; e quando me 
iperguntaes si Deus existe ou não existe, que- 
reis apenas acrescentar uma outra crença mor- 
ta ao museu das já existentes. Para verificar, 
tendes que entrar em conflito com as varias ilu- 
sões das quaes sois agora inoon cientes; e nesse 
conflito, sem 1 qualquer escapula, através de um 
ideal, da autoridade, ou da adoração a outrem, 
terá naci mento o discernir da realidade. 

Pergunta: Sois ou não sois membro da So- 
iciedáde Teosofica? 

Krishnamurti: Não pertenço a sociedade, 
seita ou partido algum. Não pertenço a nenhu- 
ma religião, pois que a Crença organisada é um 
grande obstáculo, que divide homem contra ho- 
mem e lhes destróe a existência. Essas socieda- 
des ;e religiões acham-se fundamentalmente ba- 
seadas no interesse rendoso e na exploração. 

Pergunta: Como posso eu me libertar do 
desejo sexual, que me impede de viver a vida 
[espiritual ? 

Krislmamurã: Para a maioria das pessoas, 
a vida não é preenchimento, e sim uma contínua 
ifrustração. Á nossa ocupação é apenas um meio 
de ganhar a vida. Nela não ha amor, mas, ape- 
nas a compulsão, e a frustração. Assim, o vosso] 
trabalho, que devêra ser a vossa verdadeira ex- 
pressão, é mero .ajuste a um molde e nisto ha 
falta de plenitude. Vossos pensamentos e emo- 
ções estão limitados ,e contorcidos pelo temor, 


e portanto, a ação produz a sua própria Irus-, 
tração. Se realmente observardes a vossa, pró- 
pria vida, verificareis que a sociedade, de ura 
lado, e a total estrutura religiosa, do outro, vos 
está compelindo a moldar os vossos pensamen- 
tos e ações de acordo com um padrão baseado 
na auto-proteção e no medo. Portanto, onde 
existe contínua frustração, naturalmente o pro- 
blema do sexo- sobrepuja todos os outros. E'm- 
quanto a mente e o coração não deixarem de 
ser escravos do ambiente, isto é, emquanto não 
houverdes discernido o falso que nisso ha, por 
meio da ação, o sexo será um problema cres- 
cente e absorvente. Tel-o como não espiritual, 
é absurdo. 

A maior parte das pessôas estão: cativas des- 
te problema, e, para verdadeiramente o resol- 
ver, necessitaes desembaraçar o vosso pensa- 
mento e a vossa emoção creadoras, da imposi- 
ção. da religião' e da moral estujpjida da socie- 
dade. (Aplausos). Por meio de seu proprio es- 
forço. .tíesembaraça-se a mente dos falsos valo- 
res que a sociedade e â religião lhe impuzerain. 
Então, dar-se-á o verdadeiro preenchimento, no 
qual não existem problemas. 

Pergunta: Podeis nos dizer como nos ha- 
vemos de comunicar com os espirites dos mor- 
tos ? Como nos assegurarmos de que nãn somos 
enganados ? 


Krishnamurti : Vós sabeis que por lodo o 
mundo se está tornando mania o comuni- 
car-se com os mortos, iv uma nova especie de 
sensação, um novo brinquedo. Porque quereis 
comunicar -vos com os mortos ? Não será por 
quererdes ser guiados ? Uma vez mais, vos que- 
reis (defender contra a vida e pensaes que uma 
pessoa, por estar morta, se tornou mais sabia 
e, portanto, capaz de vos guiar. Para vós, os 
mortos são mais imjpjortantes do que os vivos. 
O que importa não é que possaes vos com uni-, 
car com os mortos, e sim, que chegueis ao pre- 
enchimento, sem temor, completa e inteligente- 
mente. 

Para compreender a vida com profundeza 
e plenitude, é preciso que não haja medo, seja 
ele do presente, seja do além. Se não. penetrar- 
des o ambiente do presente por meio da vossa' 
capacidade e inteligência, naturalmente fugireis 
para o além ou buscareis ser guiados, e, assim, 
evitareis a beleza da vida. Por ser este ambi- 
ente restritivo, explorador, cruel, encontraes um 
alivio no além, na busca de guias, de Mestres 
e Salvadores. Pois, emquauto não agirdes inte- 
gralmenle no que se refere a todos os problemas 
humanos, tereis vários temores e escapulas sub- 
tis. Onde ha medo, tem que haver ilusão e igno- 
rância. 0 medo so póde ser desarraigado por 
meio do vosso proprio esforço e inteligência. 


Pergunta: Percebo que estaes pregando a 
exaltação do indivíduo e que sois «mira a mas- 
sa. Como. píóde o individualismo ser conducente 
á cooperação e â fraternidade ? 

Krishnanuirti : Não estou fazendo, nada 
disso. Não estou, em absoluto, pregando, o in- 
dividualismo. Estou dizendo que só p;óde haver 
verdadeira cooperação quando houver inteligên- 
cia; mas, para despertar essa inteligência, tem 
cada indivíduo que ser responsável pelo seu 
proprio esforço e ação. Não pode haver um ver- 
dadeiro movimento em: massa, e nquanto cada 
um de vós estiver encerrado na prisão das de- 
fesas egoístas. Corno póde haver ação coletiva 
para o bem estar de todos, si cada um de vós 
alimenta, secretamente, o desejo de aquisição, 
si se defende e, portanto, teme o seu proximo, 
classificando-se, a si mesmo, como prosélito de 
uma particular religião ou crença, ou dando-se 
por atacado pela moléstia do nacionalismo ? 
Como pode haver cooperação inteligente, quan- 
do possuis esses preconceitos e desejos secre 
tos ? Para trazer á exislcncia a ação inteligente, 
tem ela que começar por vós, individualmente. 
O crear meramente um movimento, em 1 massa, 
implica exploração e crueldade. Quando vós, 
teomo, indivíduos, verificardes a estupidez e a 
crueldade do ambiente social e religioso inter- 
relacionados, então, p,or meio, de vossa inteli 
■gencia, será ppssivel crear uma ação coletiva 
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sem exploração. Assim, pois, o que é importante, 
nâo é a exaltação do indivíduo ou da massa, 
porém, o despertar daquela inteligência que é 
a unioa que pó de trazer á existência o verda- 
deiro bem estar do homem. 

Pergunta: Reincarnarei sobre a terra em 
uma Vida futura ? 

KrisJmamurfi : Eu vos explicarei resumi- 
damente, o que na generalidade se entende pela 
reincarnação. A idéa que lhe corresponde é a 
de que existe um 1 abismo, uma divisão entre o 
homem e a realidade, e esta divisãoi é a do tem- 
po e a da compreensão. Para chegar á perfei- 
ção, a Deus ou á verdade, tendes que passar 
por varias experiencias até haverdes acumu- 
lado conhecimento suficiente, equivalente ã rea- 
lidade. Esta divisão entre ignóraiicia e sabedo- 
ria, s,ó póde ser transpostà por meio de um 
constante acumulo, de um aprendizado que 
pposegue, vida após vida, até se chegar á per- 
feição. Vós que sois agora imperfeitos, tornar- 
vos-eis per feitos ; mas, para isso, necessifaes de 
tempo e oportunidade, cousas essas que exigem 
o renacimento. Esta, em resumo, é ,a teoria da 
reincarnação, 

Quando faliaes acerca do «Eu», o que é que 
entendeis por tal ? Entendeis um nome, uma 
forma, certas virtudes, certas idiosincrasias, cer- 
tos ipreconceitos e recordações. Por outras pa- 
lavras, o «Eu» nada mais é que múltiplas ca- 
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macias de. lembrança, o resultado da frustração, 
a limitação da ação pelo ambiente, que ocasiona 
a falta de plenitude e a tristeza,, Essas múltiplas 
■camadas de memórias, de frustrações, tornam- 
se a conciencia limitada a que chamaes O' «Eu». 
Assim, pensaes que o «Eu» tem de continuar 
através do tempo, tornando-se cada vez mais 
perfeito. Porém, desde que o « Eu » é, mera- 
mente, o resultado da frustração, como pode 
ele tornar-se perfeito? O «Eu» sendo uma li- 
mitação, não póde tornar-se perfeito. Deve sem- 
pre permanecer como limitação» A mente ne- 
cessita libertar-se da causa da frustração, agora, 
pois que a sabedoria reside sempre no presente;, 
A compreensão não é alcançada no futuro. 

Por favor, isto exige cuidadosa reflexão, 
Vós quereis que eu vos dê uma segurança de 
que vivereis em outra vida, porém, nisso não 
ha felicidade nem sabedoria. A busca da imor- 
talidade através de reincarnação é essencial- 
mente egoísta e, portanto, não é verdadeira. 

A vossa busca da imortalidade é apenas uma 
outra fjórrna do. deseja de continuidade das re- 
ações auto-defensivas contra a vida e a inteli- 
gência- Um : tal anqeio só póde conduzir á ilu- 
são. Portanto, o que tem importância^ não. é 
que exista a reincarnação, porém sim, o rea- 
lisar o preenchimento completo no presente. 
Sió podeis fazer isto; quando a taientq e o coração 
não znais se protegerem' a si proprios contra 
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a vida. A. meu lo é astuta è subtil na sua auto» 
defesa, e tem que discernir, por si própria, a 
natureza ilusória da auto-proteção. Isto, signi- 
fica que necessítaes pensar e agir de rnoda 
completo e renovado. Tendes que vo,s libertar 
da rêde dos falsos valores que o ambiente vos 
impoz. Tem que haver uma nudez completa'. 
Então, haverá a imortalidade, a realidade. 


TERCEIRA PALESTRA NA CIDADE DO 
MÉXICO 

Em 30 de Outubro de 1935. 


Amigos. 

A maioria das pessôas tem aceito a idéia 
de que o homem é algo 'miais que o mero re- 
sultado do ambiente. Entendo eu por ambi- 
ente, não sómente oi fundo de idéias sociaes e 
religiosas, mas, também, o passado. Que o ho- 
mem é algo mais do que isto, é cousa especial- 
mente aceita por aqueles que, a si proprios, se 
têm como pessoas religiosas, espirituaes. Se pro- 
cederdes a um cuidadoso exame, verificareis 
que a maioria aceitou esta idéia sob' a auto- 
ridade de outrem. Ou então ela vos é cita- 
da pela vossa própria esperança e pelo an~ 
ceio, a que chamaes intuição. Não haveis desco- 
berto, por vós mesmos, si sois algo mais do que 
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meras entidades sociaes. Verificando que a vida 
que vos rodeia é sufocante, tristonha, anciaes 
pela felicidade e vos submeteis a um modo 
particularisado de conduta que se acha baseado 
na auto -proteção. Acreditaes que o homem & 
mais do que simples matéria, porque os ins- 
trutores o proclamaram e muitas religiões e 
seitas o sustentaram através das idades. Se, poi- 
rém, desembaraçardes a vossa mente dessas au- 
toridades e ilusões creadas pela esperança, che- 
gareis, inevitavelmente, á conclusão de que não 
existe profunda certeza dentro de vós relativa- 
mente a este assunto. 

Ha, depois, aqueles que dizem que o ho- 
mem nada mais é que o resultada do. ambiente. 
Dizem eles que, para se modificar o homem, 
necessita o ambiente de ser completamenle con- 
trolado e o homem a ele subjugado, de modo a 
poder haver a certeza da sua felicidade; 

Existe a idéia religiosa; que concebe a feli- 
cidade perdurável sómente no além, que diz 
jamais podereis encontrar a felicidade aqui nes- 
te mundo. Daí desenvolveram-se crenças, cre- 
dos, dogmas, salvadores e Mestres, para vos 
conduzirem a essa felicidade perdurável. Te- 
mos, assim, inúmeras esoapjúlas através das 
quaes o homem é explorado. 

Assim, pois, tendes duas idéias diametral- 
mente opostas, relativamente ao ho'm ! em, pelo 
menos elas o parecem, porém, fundamental- 
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mente, nâo o são. Uma sustenta que o homem é 
simplesmente argila para ser' condicionada pelo 
ambiente inteligente, e a outra diz que ele só 
pjóde ser verdadeiramente inteligente no além, 
condicionando-se, a si proprio, por meio dc 
certas crenças. Algumas pessoas sustentam que 
o homem póde ser tornado inteligência medi- 
ante o domínio da lei sobre o ambiente; e as 
religiões, através da ameaça e do temor, pro- 
metem a felicidade divina no além, se o hoiriem 
se acomodar a certas crenças e dogmas. Se 
examinardes ambas as idéias, vereis que elas 
têm uma atitude comum 1 relativamente ao' ho- 
mem: uma diz que ele deve ser controlado pela 
lei do estado, e a outra que ele deve ser domi- 
nado por meio da punição e da recompensa no 
além. O indivíduo religioso e o não religioso, 
embora se odeiem um ao outro, são; fundamen- 
talmente semelhantes, pois que ambos acredi- 
tam no condicionamento e no controle do; ho- 
mem. E’ isto que tem acontecido e é o que está 
agora, tendo lugar. Em ambos existe a idéa fun- 
damentai do dominio, da compulsão, de se for- 
çar o homem a se acomodar a um : certo; padrão, 
Com esta compulsão, não póde haver ver 
dadeiro preenchimento. Só póde haver creadora 
inteligência e felicidade quando não houver „ 
compulsão, quando agirdes voluntariamente, 
seta 1 temor. Para conhecerdes esta ação crea- 
dora, sem compulsão contínua, limitadora, pre- 
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cisaes vos tornar ron cientes das inúmeras impo- 
sições que vos foram feitas e daquelas que ha- 
veis ore ado na busca da vossa própria segu- 
rança egoista por meio da sociedade e da re- 
ligião. No voluntariamente vos libertardes des- 
tas compulsões egoístas está o preenchimento. 

Corno poderá haver preenchimento se hou- 
ver .teompnlsãoi e medo 1 ? O medo e a compulsão 
existirão emquanto a ação se basear na expres- 
são egoista. Quando a vossa mente e coração 
se libertarem dos valores baseados na explo- 
ração e no egoismo religioso, então, pioderá 
haver verdadeiro e inteligente, preenchimento. 
Sómente a ação voluntária manterá a sociedade 
sempre pura e o homem inteligente. 

Pergunta : Si o homem é vida e a vida é 
eternamente perfeita, porque é que precisa o 
homem passar através da experiencia e da tris- 
teza ? 

lírishnamurti : Digo-vos ainda que este é 
mais um dos vossos preconceitos religiosos, o 
dizerdes que a vida é eternaniente perfeita. Vós 
nada sabeis acerca de tal. Tudo o que sabeis é 
que a vida ê uma luta e dôr 'continhas' e que só 
acasionalmente se manifesta uma centelha de 
felicidade, de beleza e de amor. A questão 1 real 
é esta: E;’ preciso que haja contínuo sofrimento ? 
Que significação tern a experiencia? 

A tristeza nada mais é que a indicação da 
mente e do coração presos na limitação.; a 
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mera escapula á tristeza ou a. busca de um re- 
medio não libertam a mente, não a despertam 
para a inteligenda. A experiencia torna-se li- 
mitação e obstáculo se a mente a utilisar como 
um meio de auto-iproteção ulterior. Aprende- 
mos das experieneias, a nos protegermos a 
nós mesmos, a sermos mais astutos, de modo a 
não sofrermos. O evitar a tristeza é chamado 
conhecimento alcançado na experiencia. Apren- 
demos nas experieneias a nos pormos em guar- 
da contra O' movimento da vida. Assim, cada 
experiencia deixa uma lembrança auto defen- 
siva, e com essa limitação vivemos, passando 
por outra experiencia, acrescentando outras pa- 
redes de auto-proteção. Ha, assim, uma bar- 
reira de limitação sempre crescente, e, quando 
esta chega a contacto com 1 o movimen to da vida, 
mauifesta-se o sofrimento. Quando a mente se 
liberta., voluntariamente, dessas barreiras auto- 
protetoras, por meio da compreensão, dá se, 
então, 0' fluxo da realidade. 

Pergunta: Qual deverá ser a meta ultima 
do indivíduo ? 

Krishnamurti : Jamais póde existir unia fi- 

nalidade ou meta, porque a vida é um 1 con- 
tínuo vir-a-ser, e esse vir- a- ser é imortalidade. 
Porém, o desejo do homem é possuir algo de- 
finido e certo a que se possa agarrar e que lhe 
possa servir de guia. Ele está continuamente 
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procurando isto através do múltiplas formas 
subtis, por isso que se atemoriza de estar na 
insegurança. Diz. ele portanto: «Deve haver um 
objetivo ou uma meta ultinia,». Não pode ha- 
ver. Vós quereis um ideai para seguirdes, por- 
que a vida é cheia de confusão, de conflito, de 
tristeza, e, por isso, dizeis: «Necessito ter algo 
por onde me possa guiar, de modo a não so- 
frer». Se procederdes á um exame, verificareis 
que isto é somente um desejo, profundo de fu- 
gir para uma ilusão. Assim, pois, o vosso, ideal, 
a vossa meta, a vossa perfeição é simplesmente 
um meio de escapula ao turbilhão, e á dôr. 

Pergunta: E’ a lei do Karma ou de causa 
e efeito um fato' na natureza ? 

Krishnamurti: A palavra sanskrila Karma, 
significa ação. Vós só podeis agir, profunda e 
plenamente, quando a mente e o coração não 
estiverem presos na limitação. Onde ha temor, 
tem que haver creação de ilusão e de limitação. 
Esta limitação cria a ação incompleta, e ocasiona 
sofrimento. Destes sofrimentos, a mente busca 
evadir-se, por meio de uma ilusão, de um ideal, 
ou de uma crença qualquer, cousa que apenas 
cria limitação maior na ação e, portanto, maior 
tristeza. Á mente acha-se presa neste circulo 
vicioso. Emquanto a ação brotar do medo na- 
cido do egoismo, tem que haver falta de pleni- 
tude. Toda a ação nacida de mente e de coração 


fechados, tem que erear conflito e sofrimento. 
Dado o faio de as nossas mentes estarem cheias 
de múltiplas frustrações causadas pelo- medo, 
é necessário despertarmos para essas limita- 
ções e a mente deve, voluntariamente, delas Ii- 
bertar-sc por meio da ação. Então haverá a 
ação completa, o preenchimento. 

Pergunta: Qual a vossa opinião, a respeito 
do (espiritismo ? - 

‘Krishnamiirti: Ha muitas cousas implíci- 
tas nesse desejo de saber se existe uma vida no 
além. Pelo fato. de havermos perdido alguém 1 
a quem grandemente amamos, desejanüos ave- 
riguar, em nossa tristeza, se essa pessoa con- 
tinua a viver. Suponde, porém, que sabeis que 
a vida continua no aléinj: a questão da tristeza 
rião fica de modo algum resolvida. A vacuidade, 
o vasio, ainda existem e a felicidade momen- 
tânea de uma certa segurança não p|óde perdu- 
ravelmente disfarçar a nossa angustia. Esta bus- 
ca constante de consolo torna a nossa vida cada 
vez mais vasia, superficial e sem valor. 

Existe também o desejo de encontrar aquilo 
a que chamamos um guia, uma autoridade. Vós 
quereis ser guiados porque tendes medo da vida, 
e por esse modo creaes exploradores, laes como 
as religiões organisadas. 

Portanto, em vossa busca de conforto, de 
consolo, estaes vos destruindo a vós mesmos, 
creando vacuidade em vossa mente e coração. 


Onde houver o desejo de seguir, ha indicacão 
do medo! e da creação de auto defesas contra a 
inteligência, contra a vida, contra a realidade. 


QUARTA PALESTRA NA CIDAADE 
DO MÉXICO 

Em 3 de NXovembro de 1935. 

Pergunta: Como poderemos educar a cre- 
ança, afim de melhor a preparar para atingir 
o preenchimento de que falaes ? 

Jtrishnamurti : À educação é dada, ou para 
fazer a creança adaptar-se, a um sistema parti- 
çularisado, ,a um padrão, ou para despertar 
nela a inteligência, de modo a que sua vida 
seja plena e completa. Se a desejardes amol- 
dar a um sistema definido, tendes primeira que 
investigar-lhe a natureza real. Os meninos e 
as meninas estão sendo< adestrados a se confor- 
marem a uma. fôrma particular de pensamtento 
e de ação essencial mente baseados no espirito 
de aquisição e no. medo. Ora, desejaes vós que 
o vosso filho se adapte a este molde particular? 
Se. assim não fôr, então, tendes que encarar este 


problema por uni prisma complelámente dife* 
rente. Isto é, tendes que ponderar se o ser hu- 
mano deverá, por todo o sempre, ser moldado, 
controlado, dominado pelo ambiente ; se ele deve 
ser permanentemente condicionado, limitado 
pelo temor; ou se, despertando-lhe a inteligên- 
cia, deve ele ser ajudado a romper com este 
ambiente de limitação para chegar ao profundo 
ppeenchimento. 

Para que os seres humanos cheguem ao 
preenchimento, tem que haver pensamento e 
ação intensas e firmes da vossa parte, pois que 
as vossas mentes, tão influenciadas, tão domina- 
das estão pela autoridade, que pensaes se de- 
vem fazer imposições ás creanças, que elas de- 
vem ser adaptadas a um padrão particular da 
sociedade. Quando desejaes que uma pessoa se 
adapte a um particular modo de conduta, isso 
indica medo, medo em que as vossas religiões 
e a vossa moral social estão baseadas. Neste 
âmbito não existe preenchimento. Por favor, 
compreendei o que eu entendo por preenchi- 
mento individual. Eu não quero significar uma 
expressão egoista sob qualquer fórma que seja. 
O verdadeiro preenchimento- advem quando a 
mente e o coração, voluntariamente, se libertam 
daqueles valores auto-defensivos, impostos pela 
religião e pela sociedade. 

Portanto, se realmente quizerdes ajudar a 
icreança a chegar ao preenchimento, deveis com- 



prcender o que é o preenchimento individual 
na sociedade. Nãq posso agora entrar em deta- 
lhes ou explanar-vos as múltiplas idéas subtis 
com isto relacionadas; porém', emquanto a 
mente e o coração a si proprios se violentarem 
para se conformar a um modo particular de 
conduta, a uni padrão de auto-defesa ego is ta, 
tem sempre que. haver medo, medo ; essej cjue 
nega o verdadeiro' preenchimento e torna o ho- 
pmem uma maquina imitadora. Vós que sois 
adultos, tendes que despertar para as limita- 
ções dessçs valores auto-defensivos e crear a 
verdadeira revolução, não a mera antítese da 
autoridade. 

Perguniu: E’ vossa intenção crear uma re- 
volução mundial ‘ contra a ordem existente ? 

Krishnamurti : Onde houver exercício de 
autoridade, não póde haver inteligência. Onde 
ha compulsão, item que haver revolta. A revo- 
lução é o resultado, da opressão e da autori- 
dade. Onde há compulsão, domínio, soh qualquer 
fórma que seja, tem que haver revolta, revolu- 
ção. Após a revolução manifesta-se novamente a 
autoridade estabelecida, a cristali&ação do pen- 
samento e da moral. Da imposição da autori- 
dade á revolução e da revolução á compulsão, 
novamente, — é este o circulo vicioso no: qual 
a mente de contínuo está presa. O, que; ha de 
romper este circulo é a compreensão do pro- 
fundo significado da própria autoridade. 


Nós creamos a autoridade por meio do de- 
sejo de coo furto e segurança, de riqueza e pro- 
teção, não somente neste mundo, mas também 
no além, baseadas neste desejo, existem esta- 
belecidas, uma estrutura social e outra reli- 
giosa, estruturas essas que oprimem e explo- 
ram os outros;, e contra isto dá-se a reação da 
revolta. Se vós que estaes creando- a compulsão 
e, portanto, a miséria para os outros e para 
vós mesmos, vos tornásseis profundamente aper- 
cebidos do- seu veneno, então, não haveria o 
medo, expressando-se através do apego a um 
ideal, a uma crença, a uma família, toniadas es- 
sas cousas como meios de segurança. Então, te- 
ria logar esse constante vir-a-ser, esse vívido 
movimento da vida, que é o eterno. 

! A mera revolução, sem a pesquiza funda- 
mental sobre a autoridade, cria uma nova pri- 
são em que a vossa mente c coração, iiovamJente, 
serão aprisionados. Uma revolução se cria por 
meio de um grupo e esse grupo, vem! á existência 
por meio do pensamento e da ação individuaes. 
Se, porém, o indivíduo procurar apenas, con- 
iciente ou inconcientemente, a sua própria se- 
gurança, então, sómente fará surgir um outro 
grupo de compulsões e imposições. O que ver- 
dadeiramente tem importância é este constante 
apercebimento para, libertar a mente e o cora- 
ção -do seu desejo de sentirem-se em segurança. 
Quando a mente está verdadeirajmente 'liberta 


da ancia de segurança, quando ela verdadeira- 
mente se acha insegura, então, xrtanifesta-se o 
êxtase do movimento da vida, o- qual não póde 
ser conhecido apenas por meio de uma revolta, 
de uma reação contra a autoridade. 

Pergunta : Qual p significado da morte? 

Krishnamurti : Descobriremos o, significa- 
do da morte, compreendendo a infelicidade e 
a angustia por ela causada. Quiando alguém 1 
falece, manifesta-se um: choque intenso: a que 
dirmiíimos sofrimento. Exemplo : perdeis algueta! 
a quem grandemente amaes, em 1 queimi havieis 
confiado-, que vos enriquecia a vida. Quando ha 
sofrimento, sinal da pobreza, do ser, buscamos- 
lhe um remedio, o: remedio que a religião nos 
oferece, a unidade final de todos os seres hu- 
manos, com muitas teorias que lhe concernem!. 
Depois, ha o narootico espírita e o. remedio con- 
fortável da ideia da reincarnação. Buscamos 
inúmeras escapulas á angustia causada pela 
morte de alguém a quem grandemiente a!ma- 
víamos. Estas escapulas são- apenas vias subtis 
de nos podermos -esquecer a nós p-roprios. 
Nossa preocupação não diz respeito á miorte, e 
sim, ao nosso proprio sofrimento,. Só o que acon- 
tece é que lhe chamamos amor pelos mórtos. 

Ora, se não buscardes consôlo, por subtil 
que ele seja, esse mesmo sofrimento desper- 
tará a vossa verdadeira inteligência, a única 
que vos póde revelar o fluxo da realidade. Não 
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estou arquitetando teorias, estou vos referindo 
o que real mente tem lugar. Preocupados com 
a morte, vós vos torna es concientes da vossa 
própria vacuidade, do vosso vasio, da vossa so- 
lidão, e isto ocasiona a dôr; e para vos liber- 
tardes dessa angustia, buscaes remedios, con- 
solações. Procuraes apenas opiatos para nar- 
cotisar a vossa mente. Assim, torna-se a mente 
escrava dos ideaes, das crenças, e a pesquiza 
sobre a idéia da reincarnação, no mundo espi- 
rita, apenas conduz a maior escravidão.. Tudo 
isto indica a pobreza do ser. Para a disfarçar, 
[procuraes guias, moldes de conduta, sistemas 
de pensamento. Jamais, porém', a podereis dis- 
farçar. Por muito que a mente se esforce por 
evital-a ou por escapar a essa superficialidade, 
continuará ela a expressar-se por muitas ma- 
neiras. E’ importante que a mente não fuja por 
meio de qualquer remedio, que defronte, intei- 
jgSralmente, a sua própria vacuidade. Dado o 
fato de a maioria dentre vós não lhe haver feito 
frente, por modo completo, nã,o podeis afirmar 
que haverá o nada, outra vacuidade. Só verifi- 
careis © que tem lugar, após a experienciia, 
quando viverdes desta maneira. Ao vos tomar- 
des plenamente concientes, haveis de observar 
como está a mente sempre procurando evitar 
o profundo entendimento da qausa da tristeza; 
no entçnto, é nesse pleno apercebimento que, 
iVtqrdadeiramente, dissipareis a causa. 
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shiato des homem. Ãs religiões, por todoi o mun- 
cio, não sómente exploram; por meio do medo, 
como também separam o homem: do homem. 
Essas religiões organisadas não pódem, de modo' 
algum, ajudar o homem na realisação da ver- 
dade. 

Ora, esta crença organisada a que chama- 
mos religião, foi creada por nós, não veio á 
existência miraculosamente. Nós a creámos pelo 
nosso desejo de segurança e como um 1 meio de 
auto-idefesa. íÀssim, como nós a trouxemos á exis- 
tência mediante o nosso medo, temos que, pelo 
nosso: pensamento e ação, nos libertar dos seus 
falsos valores e ideaes. Se, porém, apenas bus- 
carmos outra segurança, ela se tornará era ou- 
tra prisão para encerrar a mente e o, cojração 1 . 
Onde houver busca de segurança, de auto-prote- 
ção, neste mundo otí no .além 1 , jamais póde ha- 
ver compreensão da verdade, que é a unicá 
que liberta o homem. 

Quando dizeis que precisaes ser desinteres- 
sados, afim de realisardes Deus, estaes, real- 
mente, sendo egoistas sob uma forma subtil. 
Isto é, dizeis: «Amarei o meu proximo para 
encontrar a felicidade, para encontrar Deus». 
Então, nãO' conheceis o amor; apenas estaes 
buscando uma recompensa; a mentalidade de 
alguém que busca uma : retribuição não póde 
compreender a verdade. Vós não percebeis a 
beleza da ação em si mesma, pjoré'm> estaes re- 
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almente interessados na recompensa que a ação 
vos ha de trazer. Desenvolveis a virtude como 
mn meio de auto-proteção. O pretenso virtuoso 
não conhecerá a beleza da verdade. O homem 
só poderá compreendei -a quando a sua mente e 
coração estiverem por completo mis e vulnerá- 
veis. A maioria das pessoas atemorizam-se de 
serem vulneráveis á vida, e, por isso, erigem 
paredes protetoras a. que chamam virtudes. 
Quando não mais houver o desejo nem a neces- 
sidade de se proteger a si proprio, então, ha- 
verá felicidade. 

Pergunta: Deus é justo e bom? Se é, por- 
que permite o inai no inundo V 

Krisfmamurti : Deixemos Deus tora desta 
questão, porque não sabeis realmente se Deus 
é bom ou máu. Disseram-vos que Deus é amor, 
que é justo e bom. Se, real mento, com profun- 
deza, acreditásseis nisto, toda a vossa vida se 
tornaria diferente. Como assim' não acontece, 
hão vos preocupeis com Deus. 

O que vós quereis saber é como e porque 
os males, as miseras condições, a exploração 
existem no mundo. Eomos nós que as creámlos. 
Cada indivíduo, pelo seu desejo intenso de sen- 
tir-se seguro, d© ser salvo, de estar certo, creou 
á sociedade, a religião, em cujo abrigo recebe 
conforto. Assim, p;ois, fomos nós que, como in- 
divíduos, çreámos este sistema e, como indivi- 
düos, temos que despertar a atenção para a 
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nossa creaoão e destruir todas as cousas que 
nela são falsas: então, nessa liberdade, estará o 
amor, a verdade. 

Em lugar de fugirdes do mondo objetivo, 
de confusão e de miséria, para o subjetivo, no 
qual esperaes encontrar Deus, deixae que a 
harmonia se estabeleça entre o subjetivo e o 
objetivo. Começae por descobrir esta harmo- 
nia ; não andeis por ela, porém, apercebei vos 
quanto á causa da desharmopia. Ao compre- 
enderdes como esta desharmonia vem á exis- 
tência, revestida de muitas formas de expressão 
ego isto, naturalmente, chegareis a essa harmo- 
nia que é viva, que é perdurável. 

Pergunta: A conciencia evolúe? 

Krishnamurti : Muitas pessoas pensam que 
existe unia coiiciencia cósmica ou universa!, ou 
qualquer outro nome que se lhe dê, e uma con- 
ciencia particular, individualista. Aquilo que co- 
nhecemos infimamente, é a conciencia limitada, 
individualista, e vós me estaes perguntando se 
esta conciencia é progressiva, se evolúe. 

Ora, o que é que entendeis por conciencia 
individual? Esta conciencia limitada é o- resul- 
tado do conflito entre o desejo e o ambiente, 
isto é, entre o presente e o passado ; esta con- 
ciencia é o resultado das varias imposições, 
compulsões, a que a mente se submleleu em' sua 
busca de segurança; ela é, também, o conjunto 
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cias múltiplas cicatrizes da ação incompleta. O 
«Eu» ou, seja, a condenei a egoisla, é formado 
clesses conflitos, dessas compulsões e de múlti- 
plas camadas de lembranças auto-defensivas. 
Com este fundo de idéias, passa a mente através 
de uma experiencia, só dela aprendendo outros 
pieios de auto-proteção. Ao dizer que estaes 
aprendendo por meio de uma experiencia, que- 
reis Jundameiitalmente dizer que estaes erigindo 
■paredes mais altas e mais eficientes, de auto- 
defesa. Assim, cada experiencia cria outras de- 
fesas, outras barreiras contra a vida. 

E vós me perguntaes se esta eoncieiicia li- 
mitada, tendo, como tem, as suas raizes na auto- 
proteção, evolúe e se aperfeiçoa. Como é isto 
possível ? Não o pode fazer. Por muito que pa- 
reça evoluir, ela tem sempre que permanecer 
um centro de limitação e de frustração. Unta 
conciencia baseada nas memórias auto-proteto- 
ras, tem que conduzir á ilusão, não á realidade. 

Pergunta: Falais de unia verdade que está, 

presentemente, fóra do alcance das nossas men- 
tes e corações ; pelo fato de sabermos da sua 
existência, por vosso intermédio, comoi podere- 
mos lutar para atingil-a, a não ser que a aceite- 
mos por autoridade vossa? 

Krishnamurti : Comloi expliquei, nós aceita- 
mos a autoridade quando buscaruíos a segu- 
rança, o conforto, a certeza. Se buscardes a ver- 
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dade, para vos obrigardes contra a tempestade 
e a confusão da vida, então adiareis autorida- 
des que. vos durão, conforto. Eu, porém, não 
vos estou oferecendo conforto. Digo que tem 
lugar a ventura da realidade quando a mente 
está liberta da compulsão e da ilusão. Onde 
houver busca de conforto, tem que haver -egoís- 
mo, o qual, na sua forma mais subtil, c, ás ve- 
zes, chamado busca da verdade. O seguir a. ou- 
trem não pode despertar a vossa mente para a 
realidade. Em lugar de fugirdes para urn ideal, 
para a verdade vinda de outrem, desqobri o 
modo pelo qual a confusão e a tristeza foram 
ereadas era vós e ao redor de vós. Do romper 
através dos falsos valores em que. a mente busca 
refugio, advem a percepção da realidade. 

Pensamos que o preenchimento inteligente 
reside em seguir-se um .método, unta disciplina, 
e, por isso, buscamos a outrem que nos vem 
tornar a ação incompleta e limitada. Esforça- 
mos nos para fugir a esta superficialidade, a esta 
frustração, ereando novas autoridades, e, por 
esse modo, aumentamos as nossas limitações. 
Elas são causadas pelas nossa* ações baseadas 
na retribuição, na recompensa, no temor e na 
compulsão. Km lugar de vos esforçardes para 
serdes completos, descobri a causa da frustra- 
ção, que; é o egoismo, em suas fôrmas múltiplas 
e subtis. Emquanto estiverdes vivendo sob um 
conjunto de valores falsos, tem que haver falta 


<lc plenitude e sofrimento:. Ninguém vos póde 
levar pára fora deste estado, exceto vós pró- 
prios, pelo vosso esforço: e entendimento. 
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